
10 cách chữa viêm âm đạo tại nhà an toàn,
hiệu quả và cách phòng ngừa
Viêm nhiễm phụ khoa là bịnh gây ra biến chứng không nhỏ tới sức khỏe cũng như sinh hoạt thường
nhật của phái phái đẹp. Ngoại trừ chỉ dẫn điều trị của bác sĩ, bạn có khả năng tham khảo thêm các bí
quyết trị viêm âm đạo ở nhà đơn giản nhưng mà vẫn đem đến tác dụng tốt lớn.

1Viêm vùng kín là như thế nào ? biểu hiện nhận biết

Nhiễm trùng vùng kín là hiện tượng âm hộ mắc phải nhiễm trùng, có khả năng tiết dịch gây ngứa
cùng với đau. Nguyên do dẫn đến viêm thường vì quá trình mất đi cân bằng hệ virut vùng kín hay
nhiễm trùng âm đạo. Ngoài ra, hiện tượng giảm sút nồng mức độ estrogen dưới hết kinh cũng có khả
năng gây viêm [1]

Viêm nhiễm âm đạo có thể được nhận biết thông qua những dấu hiệu sau :

Thay đổi màu sắc, mùi hoặc số lượng dịch tiết xuất từ âm hộ.

Ngứa ngáy hoặc kích thích cô bé.
Cảm giác đau thời gian làm chuyện đó.
Đi đái đau đớn, ra huyết âm hộ nhẹ [2].

Trường hợp bạn thì có diễn ra hiện tượng đào thải dịch từ cô bé, những đặc điểm của dịch bài tiết có
khả năng cho bạn hiểu được cái nhiễm trùng cô bé mà bạn đang bị bệnh :

Nhiễm trùng cô bé do vi rút : Dịch bài tiết hay màu trắng xám hoặc vàng, có mùi hôi. Mùi, hay được
mô tả là mùi tanh, có khả năng rõ ràng hơn dưới thời gian làm chuyện đó.
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Viêm âm hộ vì nhiễm trùng nấm quý ngài : triệu chứng chủ yếu là ngứa, nóng rát cũng như bạn
có khả năng thì có dịch bài tiết màu trắng đặc, vón u giống như phô mai.
Viêm nhiễm vùng kín bởi Trichomonas : nhiễm khuẩn trichomonas ( trik-o-moe-NIE-uh-sis ) có
khả năng gây nên dịch âm đạo màu vàng xanh, nhiều lúc có bọt [3].

Nhiễm trùng âm đạo có thể do đa dạng lý do khác nhau
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2Cách trị nhiễm trùng âm đạo ở nhà lợi ích tốt

Probiotics

Probiotics là các vi sinh vật sống có lợi, lúc bổ sung đầy đủ lượng lên cơ thể chúng sẽ mang lại những
hiệu quả tích cực giúp tính mạng như tránh lại sự vững mạnh của các vi rút có hại, giữ gìn quá trình
cân với hệ vi sinh, đẩy lùi tình trạng nhiễm khuẩn. Probiotics thì có trong sữa chua và một vài dòng
món ăn tới men khác ví dụ dưa cải chua, kim chi, kombucha.

Nhiều kết quả tìm hiểu cho nhòm thấy ảnh hưởng tốt đẹp của boy vi sinh với hệ vi sinh vật vùng kín.
Bổ sung thực phẩm chứa nhiều lợi khuẩn Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus GR-1
hay Lactobacillus fermentum RC-14 liệu có lợi cho vấn đề trị hoặc cho ngăn chặn viêm âm đạo vì vi
khuẩn. [4].

Probiotics có công dụng điều trị viêm cô bé lợi ích tốt

Tinh dầu tràm trà

Tinh dầu được chiết xuất từ cây tràm trà ( tên thích hợp là Melaleuca alternifolia ) là một dòng tinh
dầu đặc thù có đặc tính kháng khuẩn, kháng nấm. Hoạt chất này giúp làm giảm hiện tượng nhiễm
trùng ở trong âm hộ, khiến dịu cơn ngứa, kìm chế hoạt động của các yếu tố gây ra bịnh lý.

Khi dùng tinh dầu tràm trà, tránh dùng tinh dầu nguyên chất, bạn cần pha loãng sở hữu dầu mang (
các dòng dầu thực vật ) như là dầu dừa hay dầu ô liu. Ví như bạn liệu có tiền sử dị ứng với tinh dầu
tràm trà thì không được dùng.

Nhờ có tính kháng khuẩn mà tinh dầu tràm trà được áp dụng trong điều trị viêm âm hộ

Phương pháp sử dụng tinh dầu tràm trà trong viêm cô bé :

Lấy tầm 10 giọt tinh dầu pha cùng với 30ml dầu nền trong 1 chén sạch.

Đặt lát tampon tiệt trùng đến trong chén, để lát tampon thẩm thấu đẫm nước rửa lâu dần đưa
lên bên trong vùng kín.
Giữ gìn tampon trong vùng kín khoảng chừng 1 giờ, lâu dần lấy xuất. Trường hợp sau giai đoạn
tampon đến trong âm đạo mà bạn cảm thấy biểu hiện cảm giác đau, kích thích hoặc không dễ
chịu thì cần dùng ra ngay.

Lá húng quế

Lá húng quế có thể ngăn ngừa viêm nhiễm và đựng những dưỡng chất thì có lợi cho tính mệnh, vì
vậy có khả năng được dùng như là một chiếc thảo dược truyền thống để hỗ trợ trong vấn đề trị một
vài câu hỏi về tính mệnh các chị em, gồm nhiễm trùng âm đạo.

Phương pháp dùng lá húng quế để điều trị nhiễm trùng cô bé :

Nghiền nát hay đem giã lá húng quế xuất thành dung dịch bột nhão.

Đun sôi dung dịch bột nhão sở hữu 2 cốc nước.
Dùng hỗn hợp trên vệ sinh giúp vùng kín.

Có khả năng trị viêm nhiễm âm hộ với lá húng quế tán không to

Dùng tỏi



Sử dụng tỏi là cách phổ biến trong trị những bệnh lý nhiễm trùng. Tỏi chứa nhiều allicin - một chất
khử khuẩn giống như kháng sinh. Chất này giúp ức chế quá trình phân chia của vi rút gây nên bịnh
lý, làm cho cải thiện dấu hiệu của tình trạng viêm bên trong âm đạo.

Tỏi cải thiện tình hình viêm cô bé bằng bí quyết kìm hãm sự vững mạnh của vi khuẩn

Bí quyết dùng tỏi giúp đở chữa trị viêm nhiễm âm hộ :

Bổ sung tỏi vào trong những món ăn hoặc nhai sống 2-3 tép tỏi mỗi ngày.

Vò nát vài tép tỏi lấy nước cốt. Trộn loãng mang nước sạch sẽ cùng với dùng dung dịch để rửa
khu vực âm hộ 2 lần 1 ngày.

Trầu không

Trầu không cất nhiều tinh dầu cùng với các tinh chất kháng nhiễm trùng đó là eugenol, estradiol,..hỗ
trợ khử khuẩn, giảm mùi cũng như ngứa trong viêm âm hộ. Bạn có khả năng dùng lá trầu không tươi
chế biến nước nguyên chất để rửa âm đạo hay cộng với các dược liệu liệu có tính sát trùng khác để
tăng tác dụng tốt.

Bí quyết dùng lá trầu không để xông tương đối cũng như rửa âm hộ :

Dùng một nắm trầu không tươi rửa sạch, để ráo. Vò nhẹ để tinh dầu không khó đào thải xuất thời
gian nấu.

Bỏ trầu không đến nấu với một lít nước. Đun sôi khoảng 5 phút.
Đổ chảy chậu không to cũng như dùng hơi nước nóng xông hậu môn.
Cuối cùng, lúc nước lá trầu không đã nguội, bạn hãy rửa bên ngoài vùng vùng kín để khiến cho
dịu kích thích, giảm sút nhiễm trùng cũng như giảm sút mùi hôi.

Trầu không chứa các hợp chất kháng viêm nhiễm hiệu quả

Giấm táo

Giấm táo liệu có chứa phổ biến axit hữu cơ ngẫu nhiên như là axit axetic và axit malic. Dùng giấm
táo đúng bí quyết sẽ cho kìm chế vi khuẩn gây ra bịnh, làm giảm áp lực kích thích, giảm ngứa và
giảm sút dịch đào thải âm đạo [5].

Đồng thời, trong giấm táo đựng đa dạng vitamin cũng như khoáng chất giúp cân với pH vùng kín
cũng như hỗ trợ làm mới niêm mạc vùng kín bị tổn thương bởi quá trình viêm nhiễm.

Bạn có thể dùng thành phần này trong chế biến thực phẩm thông thường hàng ngày.

Mặt khác, giấm táo còn được sử dụng theo những bí quyết sau :

Cách một : pha 2 thìa giấm táo sở hữu nước nóng cùng với sử dụng hỗn hợp để rửa bên ngoài vùng
vùng kín 1 ngày 1 lần.

Phương pháp 2 : trộn 2 thìa giấm táo mang 200ml nước. Sử dụng dung dịch này 2-3 lần một
ngày, dưới ăn khoảng chừng 30 phút. Bạn có thể trộn cùng với một thìa mật ong để dễ dùng.

Dùng giấm táo để giảm kích thích âm hộ

Rau diếp cá



Dùng rau diếp cá là 1 phương pháp bỗ trợ chữa trị viêm vùng kín dễ dàng ở nhà. Trong lá rau diếp cá
có đựng các dòng dầu không khó bay khá, alkaloids, flavonoids cũng như polysaccharide cho kìm
hãm virut, giảm đau đớn, kháng viêm nhiễm cũng như đẩy sớm công đoạn tái tạo niêm mạc âm đạo
bị thương tổn.

Phương pháp sử dụng rau diếp cá để ngâm rửa vùng kín :

Rửa sạch một nắm rau diếp cá mang nước muối pha loãng.

Cho lá rau diếp cá tới một lít nước đun sôi cùng với nấu khoảng chừng 5 phút.
Đổ nước chảy chậu sạch cùng với xông âm đạo 1 lần 1 ngày.

Bài thuốc dùng từ rau diếp cá :

Rửa sạch sẽ khoảng 300g rau diếp cá cùng với nấu kèm theo 5 chén nước.

Đun giúp đến lúc lượng nước ban đầu cạn còn tầm ⅓ thì ngưng.
Chia hỗn hợp khiến 2 phần sử dụng đến ban sáng và chiều.

Rau diếp cá là một mẫu rau siêu phổ biến với người Việt bạn nam

Lá lốt

Lá lốt là một cái thành phần phổ biến trong nấu nướng cùng với nó cũng mang đến lợi ích tốt đối với
điều trị nhiễm trùng vùng kín ở nhà. Trong lá lốt thì có lượng lớn alkaloids, có tác dụng kháng viêm
nhiễm, tiêu diệt vi khuẩn cũng như trợ giúp tống lùi bịnh viêm vùng kín 1 bí quyết an toàn.

Phương pháp dùng lá lốt để chữa nhiễm trùng cô bé :

Rửa sạch một nắm lá lốt tươi, 2 củ nghệ, thái không to.

Bỏ các thành phần vào nồi kèm theo một thìa bạch phàn, thêm 500ml nước. Đun sôi 15 phút.
Lọc dùng nước, để nguội cùng với sử dụng làm sạch âm hộ vài lần hằng ngày.

Tác dụng kháng nhiễm trùng của lá lốt được ứng dụng điều trị nhiễm trùng cô bé

Lá ngải cứu

Lá ngải cứu là loại thảo dược có tính ấm, giúp tăng cường lưu thông huyết, từ đấy trợ giúp lành tổn
thương trong vùng kín. Bên cạnh đó, lá ngải cứu còn có bản chất kháng khuẩn, cho diệt lý do cùng
với giảm ngứa ngáy bắt buộc được sử dụng rộng rãi để chữa nhiễm trùng cô bé ở nhà.

Các bí quyết sử dụng lá ngải cứu :

Phương pháp một : dùng nước sắc lá ngải cứu

Rửa sạch chừng khoảng 40g lá ngải cứu và đun đi kèm 600ml nước.

Vặn lửa nhỏ tới thời điểm lượng nước cạn còn 200ml. Chia 2-3 lần dùng hết trong ngày.

Cách 2 : sử dụng nước lá ngải cứu để xông âm hộ

Rửa sạch sẽ 1 nắm lá ngải cứu, vớt ra để ráo nước.



Đun sôi 1 lít nước, phá lá đến cũng như tiếp tục nấu khoảng chừng 10 phút.
Sử dụng nước này để xông vùng kín, khi nguội có thể rửa bên ngoài âm đạo giúp giảm ngứa
ngáy.
Lau khô vùng cô bé với khăn xìu.
Buộc phải dùng 1 ngày luôn, trong nhỏ nhất 1 tuần để dòm thấy được lợi ích tốt.

Có thể sử dụng ngải cứu để chữa viêm vùng kín

Nước muối tinh

Nước muối được sử dụng rộng rãi nhờ tính sát khuẩn, cho diệt vi rút, nấm và các loại trùng roi. Nó
giúp làm giảm ngứa ngáy, giảm sút sưng viêm nhiễm cũng như cải thiện tình hình huyết trắng trong
viêm nhiễm âm hộ.

Cách sử dụng nước muối tinh để điều trị nhiễm trùng cô bé ở nhà :

Hòa tan 2 thìa muối tinh ăn cùng với một ca nước ấm

Sử dụng hỗn hợp này rửa âm đạo 2-3 lần mỗi ngày sẽ suy giảm ngứa ngáy và nâng cao được
triệu chứng sau vài ba ngày.

Tình trạng huyết trắng có thể được nâng cao nhờ nước muối tinh

3Một số chú ý để ngăn chặn viêm âm đạo

Hạn chế mặc đồ lót chật chội cùng với ướt át

Giảm thiểu mặc quần áo giữ gìn nhiệt và ẩm. Dùng quần chíp nylon, quần tất chưa có lớp cotton
hoặc vải thun bó sát, quần luyện tập yoga hay quần jean có thể dẫn tới nhiễm khuẩn nấm quý ông.
Tìm loại vải rộng rãi, "thoáng khí" cũng như ko duy trì ẩm, thí dụ cotton.

Hạn chế sử dụng đồ tắm xong ướt hoặc đồ tập đẫm mồ hôi quá lâu. Môi trường ấm áp, ẩm ướt là cơ
hội hoàn hảo giúp nấm con trai cũng như virut tăng trưởng.

Mắc quần áo lót chật cũng như ẩm ướt có khả năng gây ra tình hình nhiễm trùng do nấm nam giới

Giảm thiểu khiến cho sạch sẽ âm đạo bằng xà phòng

Vệ sinh âm hộ sạch sẽ, đặc biệt lúc tiểu xong tiện, đại tiện, trước cũng như sau thời gian làm chuyện
đó cùng với trong các hôm đèn đỏ

Hàng ngày có kinh, nên thay băng làm sạch 3-4 giờ 1 lần để giảm thiểu nảy sinh các nhiễm trùng.
Hạn chế làm sạch sẽ âm hộ bằng xà đề phòng hay thuốc xịt thì có mùi thơm nồng. Thuốc xịt cô bé
hay xà phòng tránh liệu có hương thơm nồng có khả năng gây kích ứng vùng kín cũng như khiến tình
trạng nhiễm trùng âm đạo phát triển thành trầm trọng hơn.

Coi ngay băng làm sạch Diana đang thì có phổ biến chương trình khuyến mãi hấp dẫn nhất ở
AVAKids

Xà đề phòng có thể làm nặng nề thêm tình trạng viêm vùng kín

Dùng nước rửa vệ sinh phái đẹp dịu nhẹ

Dùng nước rửa rửa ráy phái yếu dịu nhẹ là 1 phần cần thiết của vấn đề duy trì làm sạch âm đạo.



Dung dịch này có khả năng giúp chiếc phá bụi bẩn và vi rút tiềm năng, duy trì giúp khu vực cô bé
sạch sẽ và dễ chịu hơn.

Mặc dù vậy, việc sử dụng dung dịch rửa ráy nên được tuân theo đúng cách và chu đáo :

Tậu sản phẩm dịu nhẹ và không dẫn tới kích ứng : thời điểm sắm dung dịch làm sạch nữ giới, hãy
mua sản phẩm chứa thành phần dịu nhẹ, ko đựng hương liệu mạnh hoặc chất dẫn tới kích thích. Đọc
kỹ thành phần cùng với sắm sản phẩm khoa học với làn da cùng với khu vực cô bé của bạn.

Sử dụng chỉ bên ngoại trừ : nước rửa làm sạch buộc phải được sử dụng chỉ bên ngoại trừ, trên
vùng vùng kín, cùng với đừng nên sờ trực tiếp vào âm hộ hoặc sâu phía trong. Vùng âm hộ có
khả năng tự làm sạch cũng như duy trì sự cân bằng pH, vì vậy ko nên dùng dung dịch ở trong
cô bé.
Dùng theo chiều dẫn : tuân theo chỉ dẫn dùng của sản phẩm. Bình thường, bạn sẽ trộn loãng
nước rửa mang nước sạch trước khi sử dụng. Đảm bảo bạn không sử dụng nhiều sản phẩm.
Dùng hàng ngày : nước rửa vệ sinh hay được dùng thường nhật, nhưng bạn cũng có thể dùng
nó theo phương pháp mà bạn cảm giác tha hồ cùng với cần thiết. Điều cần thiết là ko dùng quá
thường xuyên để tránh khiến cho biến mất cân bằng pH tự dưng của vùng kín.
Dừng sử dụng giả dụ thì có kích ứng : ví như bạn trải qua bất kỳ kích thích nào sau khi dùng
dung dịch vệ sinh như là ngứa ngáy, sưng, hay đỏ, giới hạn sử dụng ngay tắp lự và trao đổi sở
hữu chuyên gia hay y bác sĩ y khoa.
Làm giảm việc dùng dầu gội cũng như xà đề phòng : giảm thiểu dùng dầu gội và xà phòng
tránh bình thường để làm sạch cô bé, do chúng có thể làm mất cân với pH cùng với gây ra khó
chịu.

Ko tụt rửa âm đạo

Không co rửa cô bé là 1 quy định cần thiết trong việc giữ gìn vệ sinh cùng với tính mệnh của cô bé
các chị em.

Tụt rửa vùng kín, đặc trưng là với các sản phẩm cất hóa chất hay sử dụng nước sức ép, có khả năng
gây ra mất đi cân với pH và chiếc phá vi khuẩn thì có lợi, dẫn đến viêm cũng như xác suất mắc
nhiễm trùng.

Tụt tháo có khả năng làm nặng thêm tình trạng nhiễm trùng cô bé

Làm chuyện đó sử dụng các biện pháp an toàn

Quan hệ tổng quát thuỷ và an toàn, buộc phải sử dụng thêm những giải pháp bảo vệ thí dụ bao cao
su. Làm chuyện ấy được bảo vệ có khả năng cho phòng tránh các bịnh lý truyền nhiễm qua giao hợp.

Làm chuyện đó an toàn có thể giảm thiểu nguy cơ mắc những bệnh lý lan truyền qua giao hợp

Thăm khám tầm soát thường xuyên

Khám tầm soát sức khoẻ đều đặn, là một thói quen chất lượng cho sức khỏe. Buộc phải khám sản
phụ khoa tổng thể định kỳ 6 tháng/lần.

Giả dụ đang trong lúc chữa bệnh lý, cần thực hiện nghiêm ngặt hướng dẫn điều trị, lịch hẹn tái khám
của y bác sĩ để xử lý tận gốc bệnh, hạn chế bệnh tái đi tái lại dẫn tới nguy hiểm.

Bắt buộc khám sức khoẻ thường xuyên để liệu có phương pháp điều trị sớm



4Khi nào bắt buộc thấy y bác sĩ ?

Dấu hiệu

Nếu các triệu chứng viêm nhiễm vùng kín vươn lên là tồi tệ hơn hoặc ví như bạn nhận thấy những
triệu chứng mới hình thành hoặc bị kích thích dai dẳng. Bạn có thể tới bắt gặp bác sĩ để nhận được
sự tư vấn sớm.

Ví như những triệu chứng nhiễm trùng của bạn mất bằng giải pháp giải quyết ở nhà nhưng mà lâu
dần quay trở lại, tốt nhất bạn cần gọi điện với bác sĩ để được giải thích. Bạn có thể buộc phải 1
phương pháp điều trị cải thiện theo toa để mẫu phá tình hình nhiễm khuẩn triệt để.

Liên hệ tức thì mang bác sỹ thời điểm có bất cứ biểu hiện nào của nhiễm trùng âm hộ

Những bệnh viện chuyên sản phụ khoa tin cậy

Viêm nhiễm cô bé là bịnh lý khá phổ biến và có thể chữa ở các đề phòng thăm khám hay phòng khám
chuyên khoa hay đa khoa ở địa phương, ko phải đến các bệnh lý viện lớn liền.

Tuy nhiên, giả dụ quy trình điều trị không hiệu quả hay bịnh diễn tiến nặng nề hơn bạn có khả năng
khám ở các bịnh viện to thí dụ :

Bệnh viện Phụ sản Trung ương.

Bệnh lý viện phụ sản Hà Nội.
Khoa sản phụ khoa - bịnh lý viện Đa khoa quốc tế Thu Cúc.
Bệnh viện Từ Dũ.
Bịnh viện Hùng Vương.

Bịnh lý viện Phụ sản TW tại 43 Tràng Thị, Hoàn Kiếm, Hà Nội

Rộng rãi tình huống viêm âm đạo có khả năng được điều trị ở nhà đơn giản, phụ thuộc đến nguyên
nhân và mức độ bịnh. Bạn có thể sử dụng những phương pháp chữa tại nhà từ các dược liệu không
khó chọn như là lá lốt, trầu không, ngải cứu hoặc muối để đẩy lùi những biểu hiện. Nếu bạn nhòm
thấy những chỉ dẫn phía trên hữu ích, hãy cùng giới thiệu sở hữu toàn bộ người nhé.

Liên hệ phòng khám đa khoa Thái Hà
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Địa chỉ: 11 Thái Hà , Đống Đa, Hà Nội, Việt Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phòng khám đa khoa tư nhân tại hà nội

phong kham 11 thai ha

https://bit.ly/phongkhamdakhoatunhan
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

