Thua estrogen la gi? Nguyeén nhan, triéu
chung, diéu tri va cach phong ngwa thura
estrogen

Co thé nén estrogen giup sttc khoe sinh san, tim mach va xwong. Méac du vay, néng mic do estrogen
qué dai c6 thé dan dén kinh nguyét bi réi loan cling nhw lam cho nang thém nhiing hién twong nguy
hiém dén strc khde clia ban. Béc sy cé kha nang cho ban phdng doan nguyén do gy ra thira estrogen
cling nhu dé xuat céc cach diéu tri hitu ich.

Tim hiéu so luoc thira estrogen

Estrogen la mot cai hormone v cung can phai c6 giup sic khoe clia phu nit, phai manh va qud trinh
phét trién sinh san.

Estrogen giup thay d6i s6 luong cholesterol, gitt tinh ménh ctia xwong va nguy hiém dén cadm xic. &
nit gidi, estrogen c6 kha nang anh hudng téi mang thai, do tudi day thi, chu ky kinh nguyét cling nhw
tat kinh.

Thi c6 ba loai estrogen chinh :

Estrone ( E1) : La chiéc estrogen hang dau & dang may rau, ciing la ki€u estrogen chinh & phai dep
sau méan kinh. Tinh hoan & dan 6ng, buong tring va nhau thai & phai dep, hay cdc mo m& sé san xuat
estrone tlir androstenedione hoac androgen.

e Estradiol ( E2 ) : La mau estrogen manh nhat cung véi né dat ndng mtrc do 16n nhat thoi diém
phéi dep trong do tudi sinh dé. Céc chuyén gia sé xem xét loai estrogen nay vi du mot triéu
chung giup tinh ménh buong tring.

e Estriol ( E3 ) : Nhau thai cung ing mau estrogen nay, dat mitc cao nhat trong thoi ky mang
thai. Luwong estriol tang l1én theo thai ky.

Su bién d6i nong muic do estrogen c6 khd nang anh hudng dén da dang vung cta ngudi, gém dodi ngil
sinh san, da, toc, xwong, co, ndo cung voi md vi. Qua trinh bién déng nay ciing c6 kha nang gay ra

cac nguy hai tai con trai.

Lac bénh nhéan nit gidi liéu co s6 luong estrogen 16m so s hitu progesterone, Diéu nay duoc goi la
qué trinh thoéng chita tri cia estrogen ( estrogen dominance ).

Dau hiéu thira estrogen
Cac triéu chung cling nhu triéu chitng cua thira estrogen
D4au hiéu cung v6i ddu hiéu cua thira estrogen & phai dep :

phong kham da khoa ha noi

phong khdm nam khoa

chita yéu sinh 1y & dau
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kham xuét tinh sém & dau

bénh vién cat bao quy dau

gia tién cat bao quy dau

kham phu khoa & dau ha ndi

cat tri ngoai & dau tot

phau thuét bénh tri hét bao nhiéu tién

pha thai o dau

chi phi pha thai an toan

cach pha thai nhanh nhat

chita bénh sti mao ga hét bao nhiéu tién
kham benh lau o dau

gié tién chita bénh lau

chita héi nach & bénh vién nao

kham sui mao ga & dau

Nang cao can, dac trung la khu virc hong cung véi eo;
 Nang cao biéu hién cta hdi chimg tién kinh nguyét;
e Mét moi;
e Nhii hoa cang cling nhu dau;
« Kinh nguyét khong déu;
e Giam ham muon tinh duc;
o Tam trang kém hay lo lang.
Céc biéu hién tat nhién cla thira estrogen c6 kha nang bao gom :
bay hoi;
e Nhirc dau;
o Thay déi gidc ngu;
e Bénh tdc rung.
Triéu chimg cung véi triéu chimg cua thira estrogen ¢ phai manh :

Nguc to tai phdi manh, con dugc goi la chi em phu nit hoa tuyén nim ti ( gynecomastia );

* Rai loan cuong duong;
e Bénh vo0 sinh.

Thira estrogen & dan ong cé kha nang gay nén phai dep hod tuyén vi

Theo mot tim hi€u nam 2018, nong cép do estrogen 16n cling liéu c6 méi lién quan téi viéc tang ty 1&
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tram cam tai dang may rau.
Nguy hai c6 kha nang thay thoi diém thira estrogen

Truong hop 1 nguoi bénh c6 s6 lwong estrogen 16m lién tuc trong khong lau 16m, Diéu nay sé khién
tdng nguy co cta ho vé :

Tang mau ap;

e Hinh thanh huyét khoi;
* Ha canxi mau;

e Ung thu vi;

e Ung thw ¢6 t cung.

Thtra estrogen ciing ¢6 kha nang khién cho nang né thém nhiing tinh hinh binh da thi c6 truéc day vi
du hen phé quan hay binh ly déng kinh.

Mot nghién ctru nam 2017 tai Han Quéc tung mua nhin thady moi quan hé gitta ham so luong estriol
tw do 16n cung voi viéc nang cao kha nang bi bénh dai thao duwong thai ky.

Thira estrogen c6 thé dan téi nguy hiém nang cao méu ap
Thoi gian nao bat budc thay bac sy ?

Gia du ban nhiém phai nhiing triéu chiimg néu trén, c6 kha nang ban dang bat gap tinh hinh mat can
bang ndi bai tiét t6, hay tdi thay bac si dé duoc khdm cung vdi gidi thich. Bac si sé gitup ban tim hiéu
coi c4c triéu chimg nay c6 phai bdi bénh ly tiém &n hoac vi loai thudc nao ddy ma ban dang dung gay
néen.

Nguyén nhan thura estrogen
Mitc estrogen cua ban c6 thé 1on béi :

Chinh minh nguoi ché tao chay nhiéu estrogen.

 Ban dang nhan duoc qua nhiéu estrogen trong dong thuéc ma ban dang dung.
o Co thé ban ko phan huy estrogen va céi bo né khoi co thé nhu 1a thong thuong.

Pa dang 1y do c6 thé hé tro lam cho nang cao estrogen, gom :

Thudc : ki thuat hormone dé tri néng cap do estrogen phai chang, néu stt dung ko hop 1y c6 thé
khién cho nong cép do estrogen cta ban vuon 1én 1a qué 16n. C6 thé mat di thoi gian ngan diéu chinh
dé cé duoc liéu lwong khoa hoc véi ban.

o M& trong co thé : M6 mé bai tiét ra estrogen. Nguoi bénh c6 ty 1é m& trong co thé 1om cé thé
gdy ra nong muc do estrogen 16m.

e Cang thang : nguoi ban phan phoi ra hormone cortisol dé dap tmg s& hitu tinh trang céng
thang, ltc d6 c6 thé khién suy gidm kha nang ché tao progesterone ctia ngudi, gy ra estrogen
trong nguoi ban khong duwoc tw chu do progesterone.

» Ruou : st dung qua nhiéu rugu c6 kha nang lam cho nang cao nong do estrogen ciing nhu han
ché kha nang thay doi estrogen cta co thé.

o Nhiing cau hdi vé gan : Gan b v estrogen ciing nhw cai pha né dit diém co thé. Truong hop
gan ko hoat dong thong thuong ( do nhiéu ly do khéng gidng nhau ), estrogen cé thé khéng



duoc loai pha gay nén lang dong.

 Xenoestrogen su tich tu : Xenoestrogen tu hop la nhiing hda chat duoc tdu dom thay trong moi
truong, hoat dong tuong tw nhu estrogen khi ching 1én trong nguoi. Chat nay cé thé khién cho
tang luong estrogen trong co thé. Xenoestrogen gém nhimg loai vi du bisphenol A ( BPA ) va
phthalates. Ca hai dong hda chat nay déu duoc st dung trong phé bién loai nhua.
Xenoestrogen ciing c6 thé dwoc sam nhin thdy trong thudc trir su, san pham tay rira gia dung
va mot vai dong xa dé phong cling nhw dau gbi ban dau.

St dung thudc cét estrogen ngoai sinh c6 thé dan téi thira estrogen
Nguy co thira estrogen

Nhimg ai c6 kha nang mac phai thira estrogen ?

M6t vai nhom nguoi bénh c¢6 kha nang cao bi tinh hinh thira estrogen, nhw la vi du céac khach hang
hormone thay thé, béo phi, bénh ly phi dai ti cung, phi dai buong tring,...

Ly do khién cho nang cao nguy co bi bénh thura estrogen
Phé bién yéu t6 cd kha nang ho tro téi tinh trang thira estrogen, bao gom :
Béo phi;
e Cang thang;
e Dlung ruou;
e Nhing thac mac binh d6 la chimg bénh budng trimg da nang, tinh hinh lac n6i mac da con va

nhitng bénh ung thw méi quan hé.

0 phéi manh, estrogen ciing cé thé nang cao cao so s& hitu luong testosterone trong co thé gia du
nong cap do testosterone thap.

Phuong phap két luan & tri thua estrogen
Bi quyét xét nghiém ciing nhw chan doan thira estrogen

Liéu c6 ba céi estrogen ma nguoi ban gay ra nhw timg néu phia trén. Kiém tra estrogen cé kha nang
do cé ba : Estrone ( E1 ), estradiol ( E2 ) va estriol ( E3 ). Bac sy sé dap img dung loai mau dé kiém
tra.

Bi quyét chira thira estrogen hiéu qua

Béc si sé chi ra cac lva chon chita tri cho ban tuy thudc vao nguyén nhan dan dén thira estrogen cta
ban. Trong mot vai truong hop, bién d6i thdi quen sinh hoat c6 kha nang hitu ich. Gia du néng cép do
estrogen dai khién tang kha nang ung thw hodc lam cho nang thém binh ung thw ma ban da nhiém
phai, chuyén gia c6 kha nang dé xuat cac phuong phap diéu tri tot dep hon.

C6 cuc ky it chiéc thudc lam giam truc tiép estrogen. Thong thuong, diéu thiét yéu la xac dinh
nguyén nhan co ban va diéu tri nguyén nhan nay dau tién.

Béc si c¢6 kha nang diéu chinh don thuéc ctia ban giad du hormone ban dang st dung dan dén néang
cao nong do estrogen trong huyét.



Nhiing dong thudc bao gom :

Thudc tc ché Aromatase : Thudc tc ché Aromatase dwgc st dung dé diéu tri ung thw nim vi. Ching
phong tranh céc té bao m& gay nén estrogen. Cac chat ttc ché Aromatase bao gom Anastrozole (
Arimidex ), Exemestane ( Aromasin ) va Letrozole ( Femara ).

e Chat chu van hormone xoa diu Gonadotropin ( GnRH ) : Chat chu van GnRH ngan budng trimg
phéng thich estrogen.

Ché d6 sinh hoat & ngan ngua thira estrogen
Nhiing théi quen séng cé thé cho ban lam giam dién tién cia thira estrogen
Kh&au phéan an uéng :

Suy gidm s truong hop phan trdm m& trong co thé clia ban : suy gidm s6 lwong mé& dw thira trong
nguoi cd kha nang han ché luong estrogen ma té bao m& dao thai chay. Nhac chuyén mang bac sy
cta ban hodc y bac si dudéng chat vé phwong phéap suy giam sé truong hop phan tram mé trong co
thé 1 phuwong phap st dung céc bién phap an toan dé ban nhén duoc céc chat dinh dudng thiét yéu.

o Lam gidm cang thang : gidm lo l&ng gitp suy gidam luong hormone lo ldng ma co thé ban cung
Umg ra cé thé cho can bang murc estrogen va progesterone.

e Suy gidm tié€p xuc s hitu xenoestrogen su tich tu : khong thé gidm thi€u triét dé xenoestrogen
tu hop, song ban c¢ thé han ché tiép xic. Gidm thi€u thudc trir sdu cé cat xenoestrogen bang
phuong phép sam thuc phdm hitu co vinh vién khi khong cling nhuw tiéu thu nhing san pham
thit ko cat hormone. Sam nhitng mat hang chita trong hop bang gidy va thuy tinh thay thé béi
hop nhua thoi diém c6 thé.

Nguoi bénh thira estrogen can giam thiéu ti€p xic voi xenoestrogen su tich tu
Khau phéan an udng :

én 1 ché d6 sinh hoat t6t cho stic khde : An 1 kh&u phén &n it chat béo, phé bién chét xo, it duong.
An nhiéu dau nanh, hat lanh cling véi céc cai rau ho cdi, chdng han nhw bong cai xanh clng véi cai
xoan. Bo sung axit béo omega-3 trong ché do sinh hoat hoac st dung thuc pham bé sung.

 Gidm thi€u dung ruou : cdi bo ruou hoac st dung ruou thi c6 chirmng muc c6 kha nang giup gan
phan huy estrogen.

Cach phong ngwra thira estrogen loi ich tot
D& ngan chan tinh trang thira estrogen, ban c6 thé thuc hién cdc meo dudi day :

Can véi dudng chat : ddm bao ban thi c¢é ché d6 sinh hoat can véi ciing nhw ¢6 nhiéu chat xo. Han
ché tiéu thu thuc phdm dung hormone 16n manh cla dong vat, chat cdm va chat gay ra 6 nhiém
trung. Cai thién viéc an cdc dong rau qua tuoi, hat cung véi thuc phdm c6 chira chat ngan chan oxy
hoéa.

e Gidm cham v6i chat dan dén 6 nhiém : tranh so s& hitu céc chat dan dén 6 nhiém trong moi
truong, thi du thudc trir sdu, hoa chat trong san pham khién dep cling nhw chat gay 6 nhiém
trung moi truong khac.

o Tép thé duc déu dan : tap luyén thé duc thé thao cé thé gitp cén véi hormone trong co thé.
Chon céc van dong vi du di dao, chay bd, boi 16i hoac tham gia 16p thé duc nhip diéu.



e Thay ddi can nang : gidm sut can néu ban dang c6 van dé vé thira can hoac béo phi.

Mac du vay, ting bénh nhan thi ¢é co hoi tinh ménh va tién can khong giong nhau, do dé vi nhw ban
bat gap céc triéu chimg hodc lo s¢ vé tinh trang thira estrogen, hay van dung y kién cta béc si dé
dwoc giai thich va chita khoa hoc.



