Kham san phu khoa dinh ky can thiét ra sao?

Tham khéam san phu khoa dinh ky gitp phét hién sém céc bénh viém phu khoa, nhiém khuén hay
biéu hién ung thu. diéu d6 giup tw gidc che chd sitc khde co thé cha nir gidi.

1. Tham kham san phu khoa dinh ky la nhw thé nao?

Tham khéam san phu khoa dinh ky gitp review sttc khde co thé cta hé thong bd phén sinh duc &
nhay cam cta ntt gidi, kham san phu khoa sé gom c6 céc bai kiém tra nhu:

o Kiém tra b phén sinh duc phia bén trong nhw éng dan trimg, budng trimg, t cung & cé ti
cung.
o Kiém tra b phén sinh duc phia ngoai nhw &m dao, &m h6 & tang sinh mén.

Tuy vy, tuy theo ting tinh huéng, céc bai kiém tra nhu soi &m dao bang mo vit hay siéu &m 6 bung,
pap smear phét té bao cé tir cung, soi tuoi dich tiét &m dao ... cd thé duoc bac sy san phu khoa chi
dinh bénh nhéan tién hanh.

2. Tham kham san phu khoa dinh ky cé tac dung gi?

B phén sinh duc cta nit gi6i so véi ddng may rau dé nhiém bénh nhiém khuén hay nhiém bénh lay
truyén qua duong tinh duc hon. Nhung nit giéi thuong xem nhe & cam gidc ngai ngung nén khong tw
gidc & xem trong viéc tham kham san phu khoa theo lich.

Phu nit chi khi xuét hién cac biéu hién bat thuong hay tinh trang bénh da dén cdp do tram trong méi
dén bénh vién. C6 thé con, nhimg ngudi cd thé ngai dén bénh vién san phu khoa véi bac sy cho du
céc biéu hién da xuat hién. Khi d6, bénh cé thé dé phat trién phic tap, gay ra bat tién trong viéc
chita tri, da qua tré dé chira tri hay qua ton kém.

Bén canh d6 tham kham sitc khde san phu khoa theo lich con giup nir giéi am hiéu hon céc thac mac
sau:

o Am hiéu hon vé chtic nang sinh n& & kha nang tinh duc cta chinh ban. Theo d6, phu ntt c6 thé
l1én y dinh tiém phong & phong bénh.



e Phat hién sém biéu hién chimg bénh gitp gidm rui ro bi 1ay bénh tac hai. Theo do, c6 thé tiét
giam gia tién chita tri bénh & tang cwong hitu hiéu chita tri.

 Ban sé duoc bac sy tw van ké hoach hda gia dinh, cach tranh thai, tdng cuong kha nang tinh
duc & cham séc vung ben. diéu dé gitp gidm rui ro mac bénh viém phu khoa & nit gidi.

 Giam tac dong tiéu cuc clta ching bénh san phu khoa dén doi séng thuong nhat & hanh phuc
ltra d6i cua nir gioi.

Bdi vay nit gidi nén tham khdm san phu khoa dinh ky dé:
a. Tham kham sic khoe san phu khoa

Tham kham sitc khoe san phu khoa la mot phan ctia qua trinh tham kham stc khoe theo lich, kham
san phu khoa giup kiém tra & dé phong céc biéu hién ching bénh cang sém cang tot. Nhitng chimg
bénh san phu khoa tac hai c6 thé xay ra nhw bénh nhiém khuéan 14y truyén qua duwong tinh duc, bénh
u nang buodng tring, u xo t cung, ung thw khoang thoi gian sém hay tién ung thuw ...

Bén canh d6, cac thac mac réi loan vai tro hay di dang bat thuong tac dong dén kha nang c6 bau &
dé con nhu tr cung cé vach ngéan, tir cung hai simg ... cling cé thé duoc phat hién sém khi nit gidi tu
gidc tham khédm san phu khoa dinh ky.

b. Phong doan bénh viém phu khoa

Gitp dinh vi duwoc can nguyén khi phu nit méc phai cac biéu hién san phu khoa thi viéc khdm san phu
khoa cuc ky nhét thiét. Cac biéu hién san phu khoa phu nit ¢6 thé méc phai nhu:

e m dao bi rat, ngtta & dau bat thuong.

e Chu ky kinh nguyét bi roi loan.

e Dich tiét &m dao xuat hién bi€u hién bat thuong nhu ¢ mau sac la hay mui hoi.

e Céc thac mac bat thuong c6 moéi lién quan dén niéu dao.

e Trong khi quan hé tinh duc hay sau quan hé tinh duc, xuat hién thac mac chay mau nhiéu hoac
dau bat thuong.

e Vung xuwong chau bi dau

3. Lich kham san phu khoa dinh ky tot nhat danh cho nir giéi

Nit giéi d& quan hé tinh duc hay & d6 tudi tir 18 trd 1én nén tham kham san phu khoa dinh ky méi 6
thang cho dén 1 nam. Tuy vy, néu phu nit mac phai cc biéu hién hay biéu hién bat thuong thi viéc
tham kham san phu khoa cung bac sy nén tién hanh sém.

V6i nit gidi, dac biét & do tudi thanh thiu nién nén kham san phu khoa sém véi bac sy dé duoc tu
van vé chic nang sinh nd, kha nang tinh duc cung céc thac mac ¢6é mai lién quan. Bén canh dd, phu
nit cling sé duoc tw van tiém phong vac-xin dé phong bénh nhiém khuén lay truyén qua duong tinh
duc.

Bén canh do, trudc khi cé y dinh cé bau hay tién téi khi 1ay chong, nit giéi cling nén kham san phu
khoa dé kiém tra tinh trang stc khoe co thé b phan sinh duc bén canh céc xét nghiém y khoa tham
khém strc khde tong quat.

Thoi diém tham khdm sén phu khoa dinh ky tot dac biét sau khi kinh nguyét hoan thanh tir 3-5 ngay.
Nit gi6i nén luu tdm nén tranh dén bénh vién san phu khoa khi kinh nguyét dang xay ra. Vi & thoi
diém nay, bénh nhan ché nén lam céc xét nghiém y khoa pap smear hay soi tuoi dich tiét &m dao.



dac biét, ban nén ngung dung céc loai dat thuéc am dao trong 72 gio truwéc khi kham san phu khoa.
Bén canh d6, trong bon muoi tdm gi¢ trude khi khdm san phu khoa, phu nit nén han ché thut rita am
dao & han ché quan hé tinh duc.

4. Chuan bi san sang nhimg gi truéc khi khim san phu
khoa?

Phan tiép theo la nhitng diéu phu nit can chuén bi san sang trudc khi khdm san phu khoa dé€ qué
trinh tham kham xay ra trong thoi gian ngan, thuén loi, tiét gidm giai doan, cong stc:

o Nit gi¢i nén mac y phuc dé cdi dé thao tac siéu &m & tham kham trong thoi gian ngéan, khong
mat twong do6i nhiéu giai doan.

 Nit gi6i nén rira vung kin bang nuéc sach, khong dung bat cit loai hda chat hoac dung dich vé
sinh nao.

« Nén trdnh ngai ngung, phu nir hdy chinh truc gi¢i thiéu & trao déi truc tiép voi bac sy vé nghi
van & céc bi€u hién chinh ban dang mac phai

Nén cung cap cho bac sy cac thong tin chi tiét gitp viéc chan dodn cé ching cit chuén x4c hon nhu:

 Cac ban dang dung thudc hay da trai qua thu thuat ngoai khoa gi khéng?
e Hién thuc doi song khi 1dy chong, quan hé tinh duc, sinh dé ...
o Tiéu str chimg bénh cua chinh ban, gia dinh

Tham kham san phu khoa dinh ky giup phu nit tdm soat chimg bénh san phu khoa cé thé mac phai,
chén doan bénh ngay tir giai doan dau & tang cwong hitu hiéu chita tri. Cé thé nhiéu nit giéi mat tu
tin viéc khdm san phu khoa sé gy ra dau do tac dong dén cac co quan nhay cam trén co thé trong
qua trinh bac sy tham kham.

Tuy vay, nit gidi khong can qua lo sg, voi nguén nhan luc bac sy chu dao tan tinh, chuyén nghiép tai
phong kham san phu khoa 11 Thai Ha, c6 thé tién hanh thdm khdm san phu khoa nhe nhém, chuin
xéc, khong gay ra dau, gitp bénh nhan chan doén & chira tri hitu hiéu.

Kham phu khoa & dau tot Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Khém phu khoa hét bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Tw van bénh phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Bénh vién kham ngoai gio hanh
chinh https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Social phong kham Thai Ha: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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