Céach pha thai 2 tuan tuéi me bau nén biét

Mang thai la thién chitc, la niém hanh phic cta co thé chi em. Tuy nhién, c6 céc tinh huéng viéc
mang thai la bén ngoai mong muén va chinh co thé me ciing chua cé day di qud trinh tu tin dé giir
gin va sinh thai nhi ra. Trong sau day, ching t6i sé chia sé cac thong tin hitu ich vé cach pha thai 2
tuan tudi dé gitt gin st dung cac bién phép an toan nhéat cho me bau.

Thai 2 tuan tuoi co pha duwoc khong?
Thai nhi 2 tudn tudi cé kich thwéc rat nho, chi cé véi hat d6

Thai 2 tuan tudi van chua lam t6 trong buéng da con ctia co thé me, ma hién dang trong lac di
chuyén tir voi trimg dén da con. Khi nay, thai cé kich thuwéc rat nho, chi cd mot hat d6, va chua cé
hinh déng dinh vi. Piéu ddy cling c6 nghia céc bd phan trén co thé van chua thay.

Tuy nhién, D4y cling la khé khan khi chiing ta muén pha thai 2 tuan tudi. Do 18, cac cach pha thai st
dung céc bién phdp an toan Trén thuc té chi dung khi thai da lam t6 trong buéng da con. Béi vay, dé
biét chac han thai 2 tudn tudi cé phé khdi khong, cac chi em can phai tim dén céc co s& tham kham
binh 1y tin cdy, lam siéu &m dé biét chudn xac tudi thai va khu vuec ma thai dang lam t6. Cac me bau
han ché trl hodn viéc kiém tra sém, do Néu dé thai qué 12 tuan tudi thi viéc pha thai sé trd t6i nguy
hai va luu lai rat nhiéu bién chimg véi co thé me.

Cach pha thai 2 tuan tudi st dung cac bién phap an toan,
ding cach

Pha thai 2 tuan tuéi néi khoa

V6i thai nhi kich thuéc nhé nhuw thai 2 tuan tuéi, cach phd thai sit dung céc bién phép an toan nhat 1a
st dung khang sinh phé thai. DAy la kiéu khang sinh st dung két hop hai duong chat la Mifepristone
va Misoprostol dé két thiic thoi ky mang thai. Mifepristone lam cho thai dimg phét trién, con
Misoprostol lam tang co bop da con dé tong thai ra ngoai. Pay la cach c6 hiéu qua cao, ty 16 thanh
qua tir 96% - 98%. Tuy nhién, d€ lam duoc cdch nay hiéu qua nhat, thai nhi va me bau can phai cung
ung duoc day du céc yéu té dudi day:

Chia sé vé dia chi pha thai an toan dang duoc chia sé nhiéu tir nhitng ban nit mang thai khong ngo
téi va muon loai bo

Chia sé vé phong kham phu khoa uy tin tai ha noi va tim hiéu thém vé gia khdm phu khoa & ban
nit

Chia sé vé cach pha thai an toan nhat va chi phi nao hut thai va Chia sé vé pha thai an toan & dau
dang duoc chia sé nhiéu tir nhitng chi em mang thai khong ng¢ téi va muén loai bo

Chia sé chi phi nao hut thai va cach pha thai an toan nhat va Chia sé vé bénh vién pha thai dang
duoc chia sé nhiéu tir nhiing ban nit mang thai khong ng¢ téi va muén loai bo

Chia sé chi phi nao hut thai va cach pha thai an toan nhat va Chia sé vé hut thai & dau an toan
nhat tai Ha Noi dang duoc chia sé nhiéu tir nhitng ban nit mang thai khong ngo téi va muon loai bo

o Tudi thai khong qué 7 tuan va thai nhi da lam t6 trong budng da con, chiéu cao cla thai khong
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vuot qué 2.5 cm. Thai 2 tun tudi cé thé hién dang trong lic di chuyén tai voi trimg, Bdi vay
chi stt dung khé&ng sinh dé pha thai Néu chac han thai da 1am t6 trong budéng da con qua siéu
am.

o Phu nir mang thai c6 tinh mang 6n dinh, khong méac cac binh ly nén nhw suy gan, than hw, hen
suyén, tang déng hay giam st déng mau.

e Phu nit mang thai chua cé tién st di ing véi cac doi tuwong, hay cac doi tuwong twong tu trong
khéng sinh ngtra thai.

phac do pha thai 2 tuan tuéi véi thuéc:

Bué6c 1: me bau duoc kiém tra tinh mang tong quan do cac chuyén gia dé gitt gin khong mac mac cac
binh 1y vé méau, suy gan, than hw hay mac phan tng véi doi twong trong khéng sinh ngtra thai dv dinh
st dung.

Budc 2: cac chuyén gia lam siéu Am dé kiém tra coi thai nhi da & trong da con va dat duoc céc tiéu
chi néu trén hay chua?

Budc 3: chuyén gia sé cho phu nit mang thai uéng vién khang sinh ban dau. Vién khang sinh nay sé
lam cho thai nhi dimg phét trién, va bong ra d& thanh da con. Duéi khi uéng, phu nit mang thai sé
duwoc xem xét coi ¢6 khong binh thuong gi xay ra khong, Néu khong sé duoc cho ra vé nghi ngoi.

Budc 4: dudi khoang tam 2 ngay nghi ngoi ¢ nha, phu nit mang thai sé quay lai phong kham chuyén
khoa tru6c day dé kiém tra va st dung vién khang sinh vat dung 2. Vién khéng sinh nay cé tac dung
lam cai thién qua trinh co bop da con gitip cho thai nhi dé dang duoc tong ra ngoai hon.Do day, co
thé me sé thay phan bung duéi dau quan.

Budc 5: dudi khi str dung vién khang sinh vat dung hai, phu nit mang thai sé duoc gitt gin lai phong
kham chuyén khoa dé quan st khoang tam 4 gio va ct 30 phit céc chuyén gia sé do nhip tim, méu
ap mot 1an. Néu Trong khi nay chua cé gi khéng binh thuong, phu nit mang thai cé thé ra vé.

Trong thoi gian 10 ngay duéi khi uéng khang sinh, hau hét nguoi bi bénh sé thay dau bung va ra rat
nhiéu mau, méu sé vén thanh cuc, mang va duoc tong ra ngoai. Mot ty 1, lwong mau cé thé ra it hon,
tuy nhién kéo dai khoang tam mot thang.

Pha thai 2 tuan tuéi véi cach hiut thai chan khong

Trong tinh huéng thai nhi da lam t6 trong budéng da con va cach phé thai bang thudc that bai,
chuyén gia cé thé chon loc cach pha thai khac biét ciing sit dung céc bién phdp an toan la hut thai
chan khong. Cach nay thuong hay dung khi thai nhi tir 6 dén 12 tudn tudi. Tuy nhién véi thai nhi 2
tudn tudi da lam t6 trong da con thi cdc chuyén gia cling cé thé chon loc dé két thiic thoi ky mang
thai.

Céch nay cho ty 1é thanh qua cao, khodng tam 98% céc tinh hudng, va thoi gian lam chi tir 10 dén 15
phit. Phac d6 choc hit thai chdn khéng gom céc budc sau:

e Phu nit mang thai dén phong khdm chuyén khoa va duoc céc chuyén gia lam kiém tra tinh
mang téng quan, tudi thai, khu vuc va d6 bam cua thai nhi vao buong da con.

o Dudi khi day du co hoi vé tinh mang, chuyén gia sé lam gay nén té tai cho hay gay nén mé cho
phu nir mang thai. Mot 6ng nano siéu dan véi do dan hoi cao sé duoc cac chuyén gia choc qua
am dao vao buong da con. Viéc nay sé duoc xem xét trén man hinh va phdi thai sé duoc hut
sach sé day du.



Pha thai 2 tuan tudi cé nguy hai khéng?

Cho du ph4 thai 2 tuan tudi ndi khoa hay véi cach hut chan khong déu kha st dung cac bién phép an
toan, tuy nhién hién dang mdt ty 1& nhé cac phu nir mang thai mac chi phéi khong tot nhat vé tinh
mang.

Céc tinh hinh c6 thé mac phai khi phd thai 2 tudn véi thudc:

e Di ing v6i khang sinh phé thai: cac phu nit mang thai ¢ co dia man cam véi cac déi twong
trong khang sinh ngira thai, gay nén céc tinh hinh di tmg, phan vé véi cdc dau hiéu nhu mén
ngta, moc mé day, khong dé thd, choang vang, mau ap 16t.

e M6t nén, non hay tiéu chdy: do khang sinh phé thai lam tang céc con co bop da con, can phai
cling lam tang co bdp da day - rudt. Phu nitr mang thai sé c6 cam gidc dau quan cho bung, mét
non, non va tiéu ra. Trong mot ty 18, chuyén gia c6 thé ké thém céc khang sinh gidm sut dau
nhu paracetamol, ibuprofen dé lam diu cc con dau. Ngoai ra, phu nit mang thai c6 thé st
dung mot chai nwdc néng hay khan &m dé chuom téi chd bung.

e dau dau, chong mat va sét trong vai ba gio dau: Trong tinh huéng nay, phu nit mang thai can
phai uéng rat nhiéu nuéc hay nuéc hoa qua, tuyét nhién nén kiéng ca phé hay ruwou bia, c6 thé
st dung thém khang sinh giam st dau, ha s6t nhw paracetamol khi quan trong. Cac dau hiéu
nay thuong hay sé giam st dan va mat di ma khéng gay nén nguy hai cho me bau.

e Céc binh Iy viém nhiém phu khoa: Cho du phé thai bang thuéc khéng gay nén chi phéi thang
dén ché sinh san, tuy nhién tinh cta khéng sinh phé thai c6 thé lam bién d6i PH va cdu tao cua
céc phan xiu. Néu co thé chi em khéng rira rdy cho kin sach sé thi sé c6 thé mac cac bénh viém
phu khoa.

e Thai hién dang dudi khi st dung thudc: can nguyén cua tinh hinh nay la st dung khang sinh
khong ding phac d6 va khéng nén kiém tra lai dudi khi hét liéu trinh. P& han ché Viéc d6, phu
nit mang thai can phai chon loc cac phong kham chuyén khoa va cac chuyén gia c6 tin cay, lam
siéu &m da con d€ chéc han thai da duoc khi hoan toan.

Céc tinh hinh c6 thé mac phai khi pha thai 2 tudn véi hit chan khong:

e Do st dung dung cu chi phéi thdng vao da con cén phai khd nang viém nhiém 14 rat cao. Khi
nay cac chuyén gia can phai ké cho phu nit mang thai mot liéu trinh khang sinh thich hop.

 Ra mdu rat nhiéu gay nén suy giam co thé, chong mat, chéng mat. Tinh huéng nay phu nit
mang thai can phai duwoc nghi ngoi, b6 sung sat va cac vitamin day du.

e Chua hut sach sé, hién dang sét lai rau va thai trong da con.

o Thing hay t6n thuwong da con

e Dinh buodng da con

Cac luu y khi pha thai 2 tuan tuéi

Cho du Trén thuc té c6 cac cach pha thai st dung cac bién phép an toan va cho hiéu qua kha cao,
viéc pha thai 2 tudn tuéi van tiém &n céc rui ro véi tinh mang cta co thé me. D€ lam gidm céc bién
chimg c6 thé mac phai, phu nit mang thai can phai cé cc luu y nhu sau:

e Khong tw tién phd thai & nha hay tai cdc phong kham chuyén khoa khong tin cdy. Phu nitr mang
thai can phai chon loc cac chuyén gia san phu khoa giau kinh nghiém va tuyét nhién tuan thu
theo 10i luu y hay phac do chira cua ho.

o Dudi khi phé thai, nguoi bi bénh can phai nghi ngoi, b6 sung céc hoat chét dinh dudng va
vitamin thiét kém dé co thé mau khdi phuc.

e Rira ray b0 phén sinh san sach sé. Néu thdy cho kin c6 ddu hiéu cta viém nhiém, rong kinh thi



phai dén gap béc si dé duoc chira sém.
o Dudi khi pha thai, co thé chi em nén kiéng giao hop tinh duc it nhéat 1a 14 ngay.



