Xuat tinh som co6 con duwoc khong? nén chira
o dau Ha Noi

Xuét tinh sém la tinh hinh mét can bang tinh duc, lam phai manh ngimg "chuyén ay" sém hon so s&
hitu thoi diém nguyén vong thoi diém lam chuyén dy. Pho bién phai manh cam thay e ngai, s¢ hai vé
van dé tinh ménh sinh duc. Thm chi, phé bién phéai manh chwa biét chat lwong tinh trung cta ban
thén liéu c6 sao khong, ho s¢ hai chua biét xuat tinh sém cé bau duoc khong? cé thé mang bau
khong?
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Hieu ro ve tinh hinh xuat tinh som o phai manh
Xuat tinh sém la ki€u mét can bang nhiém vu tinh duc, xay ra thoi diém mét doi twong phai manh
xudt tinh cung véi giai xuat tinh trung (xuét tinh) sém hon nguyén vong cua ho hoac déi tac. Xuat
tinh sém c6 thé xay ra trudc hodc tic thi dudi thoi diém duong tinh duc. Viéc d6 lam phai manh e
ngai s& hitu doi tac, lam doi séng tinh duc gap pho bién tré ngai.
Link bao dia chi kham xuat tinh sém

https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-kham-chua-benh-xuat-tinh-som-o-dau-tot-tai-ha-noi-169240618075
308767.htm

https://www.24h.com.vn/tin-tuc-suc-khoe/phong-kham-da-khoa-thai-ha-phong-kham-da-khoa-uy-tin-ta
i-ha-n0i-c683a1556948.html

Xu4t tinh sém bién chimg dén 30% - 40% phéi manh. Nguyén do bao gém nhimmg van dé vé thé chat,
bénh, an uéng mat can voi, tap dén nhiing yéu té cam xic/tam ly nhu:

* R@i loan cuong duong tiém &n: mot van dé vé ndi tiét to lién quan dén nong tinh hinh oxytocin,
liéu 6 vai tro trong nhiém vu tinh duc & phai manh.

e MOt van dé vé noi tiét t6 lién quan dén nong tinh hinh oxytocin, liéu ¢ vai tro trong nhiém vu
tinh duc & phéi manh cung véi nhitng hormone luteinizing (LH), prolactin cung véi hormone
kich thich ham muén tuyén gidp (TSH) khong giong.

e Mic serotonin hoac dopamine thap, nhiing héa chat trong néo liéu cd lién quan dén kich thich
ham muén cung v6i hung phén tinh duc.

o Tam ly: su s¢ hai thoi diém & bén d6i tdc mdi, so hai thoi diém lam chuyén &y tré lai dudi thoi
diém dai kiéng cit, e ngai, cdm thay tdi 161, phan khich hoac mac phai kich thich ham muén qua
nhiéu hodc nhitng nguyén do khong giong.

* Lo lang kéo dai, van dé trong lién quan cta ban s& hiru déi tac.

Theo C4&m nang két luan cung véi nghién ctru mat can bang Tam than, Hoi Y hoc gi6i tinh DSM 5,
xuat tinh sém la mat can bang nhiém vu tinh duc thuong gap nhat trén kia thé gidi. Khoang 30%
phai manh 16n 1én tir 18 - 59 tudi cho biét liéu cd van dé vé xuat tinh sém, tuy vy mot vai béo cdo
cho biét ty 1& nay vao dén 75%. Ngoai ra, 30% phai manh mac phai xuat tinh sém ciing cho biét mac
phai réi loan cuong dwong, trong truong hop dé xuat tinh sém xay ra thoi diém "cau bé" khong cé sy
cuong hoan toan.

C6 thé nhin thdy, xudt tinh sém la tinh hinh twong déi thudng gap s& hitu phé bién nguyén do cung
véi cdp do khong giong nhau. N6i chung van dé nay khéng qué bién chimg, cé thé cai thién voi
nhitng phwong phap chita tri y khoa.
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Xuat tinh soém c6 bau duoc khong?

Vé van dé xuat tinh sém cé bau duoc khong? Ban c6 thé hoan toan yén tdm rang ban than van cé thé
c6 bau, so hitru diéu kién: (2)

e da sO nhitng thong s6 tinh trung cta ban déu thong thuong, chung bao gom: lwong tinh trung,
hinh kiéu tinh trung, xac suét di chuyén/chuyén dong cta tinh trung.

» Ban khong gap bat cir van dé nao gay nén vo sinh.

« Thoi diém xuét tinh kéo dai trong vai ba gidy cung véi xuat tinh & trong 4&m ho

Trén kia thuc té, Du ban liéu c6 xudt tinh sém hoac khong thi lam chuyén ay khong an toan van cé
thé dan téi mang bau & mot cap vo chong hoan toan khde manh. Thadm chi, chat nhon trudc thoi diém
xuat tinh, nhiéu lic c6 thé chira tinh trung cung véi c6 thé thu tinh.

Véan dé xudt tinh sém cung voi vo sinh cling khong ¢6 méi lién hé sé hitu nhau. Xuat tinh sém khong
gay nén vo sinh. V6 sinh duoc dinh nghia la tinh hinh phéi manh khéng thé lam déi tac phéi dep cta
ban than dinh bau tic thi ca dwéi mét nam duwong tinh duc khong an toan.

Yéu to bién chung dén xac suat sinh san ¢ phai manh
Nhiing yéu t6 bién chimg dén xac suat sinh san & phai manh cé thé bao gom:

e Lo lang kéo dai lam hé than kinh mét méi, dan téi giam sut, bién ching dén céng doan cung
cap tinh trung.

e Van dé st dung quan qua chat, dac biét quan 16t sé lam tinh hoan mac phai ép chat, gay nén
tdng nhiét tinh hinh ving da biu, bién chimg dén cong doan sinh truéng cua tinh trung.

 Hut thuéc 14 cling bién chimg dén xac suat sinh san & phai manh, nicotin liéu cé trong thuéc 1a
lam tinh trung suy giam luwong cung véi chat luong.

e Moi truong lao dong budc phai thuong xuyén tiép xic sé hitu nhiét tinh hinh cao nhu tho han,
luyén kim, dau bép,... thuong dé lam gidm sut chat luong tinh trung.

* Burc xa tir song dién thoai di dong cling la moi de doa bién ching s& hitu tinh trung. Thuong
xuyén dé dién thoai & ti quan, dé may tinh x4ch tay vao dui,... bdi nhing té bao tinh trung vo
cung man cam, dudi cong dung cla tir trueong cung voi nhiét tinh hinh, sau d6 bién ching dang
nhac dén xac sudt sinh san ctia phai manh.

« Di xe dap, dac biét nhiing dong xe thé duc, phan vung that lung ban budc phai cong vao lién
tuc, lam tinh hoan mac phai chén ép vao yén xe. Viéc d6 lam tac nghén dong xudt tuan hoan
huyét dén tinh hoan, nudi duong tinh trung. Ngoai ra, van dé mac phai chén ép cung véi va
cham thuong xuyén, vung tinh hoan dé mac phai sung huyét cung véi tang nhiét tinh hinh
vung da biu. Viéc do bién ching vo cung khong t6t dén cong doan sinh san.

e St dung nhitng dong thuéc tri bénh c6 thé gay nén céng dung phu la bién chimg dén xac suat
sinh sdn cta phai manh, cong dung nay cé thé la nhat thoi hoac dit diém. Mot vai dong thuéc
bién ching dén cong doan cung cap tinh trung nhu: cimetidin, sulphasalazine, spironolactone,
nhing thudc huyét 4p, ti€u dang, thudc hda chira tri ung thu,...

o Thuong xuyén ti€p xic s& hitu nhitng dong hda chat, thudc trir sdu nhu: hoa chat diét co, diét
coOn trung DDT, aldrin, dieldrin, PCPs, dioxin, furan, etylbenzen, benzen, toluen, xylen... nhiitng
chdt bao quan liéu co trong vat liéu xay dung, noi that,... gay nén anh huong tiéu cuc cung véi
cu thé dén chat luong tinh trung

e Thira can, béo phi, dé mac phai mat can bang hormone. Phai manh mac phai thira cdn béo phi
thuong liéu cé xu thé cai thién chuyén testosterone thanh estradiol, han ché chat lwong tinh
trung.

« Tudi tac cling 1a mot trong s6 cac yéu to bién chimg dén xac suat sinh con clia phai manh. Tubi



cang cao, chat lwong cung véi luwong tinh trung cang suy giam, tir d6 suy giam xac sudt thu
tinh.

Khac phuc tinh hinh xuat tinh sém thé nao dé sém sé hitu
thai?

Chira tri khac phuc chimg xuét tinh sém bao gom bién d6i thdi quen séng, thuéc men... c6 thé phéi
manh budc phai phé bién thoi diém dé tim xudt phuong phap chita tri hodc hai hoa nhimg phuong
phép chita tri khoa hoc. Chita tri hanh vi két hop véi chita tri véi thudc cé thé 1a tin cdy nhét. Dudi
thoi diém két luan clung véi tim xudt nguyén do gy nén xuat tinh sém, chuyén gia sé liéu c6 phéac dé
chita tri khoa hoc s& hitu da truong hop roé rang.

Meo ngan chan xuat tinh sém ¢ phai manh

Hién van khong c6 meo ngan chan xuat tinh sém & phéi manh. Ban chi c¢é thé khac phuc tinh hinh
nay véi nhiig ky thuat chita tri liéu nhw khoa hoc hanh vi, chita tri véi thuéc, chita tri liéu tdm sinh
ly,... nhitng bai tap Squat, Kegel, Plank,... cho cai thién thoi diém lam chuyén ay cung véi khac phuc
dan tinh hinh xuat tinh sém.

Mot vai tam su lién quan
Mot. Xuat tinh sém liéu co chira tri duoc khong?

xudt tinh sém hoan todn cé thé chita tri dugc. mot vai phuong phép chita tri y té c6 thé cho chita tri
xudt tinh sém tuy vay khong cé phuwong phap chita tri dit diém. Tuy vy, phai manh cé thé hoc
phuong phép kiém ché cong doan xuat tinh clia ban than véi phwong phap st dung phé bién meo
khac phuc khong giéng nhau, bao gom thudc cung cép, dung dich thoa khéng tinh da cung véi tap
thé duc.

2. Xuat tinh sém liéu c6 budc phai bénh yéu sinh 1y khéng?

Xuét tinh sém la mot trong tuy vay triéu ching cua bénh yéu sinh ly, tuy vay bénh yéu sinh ly khong
han 1a xudt tinh sém, day 1 toan bd nhitng mat can bang tinh duc nhéic chung. Bénh yéu sinh ly duoc
triéu ching béi tinh hinh réi loan cuong duong, con xudt tinh sém la tinh hinh giai ban tinh trung
som hodc so s& hitu nguyén vong.

Budc phai phan biét dién hinh 2 dinh nghia bénh yéu sinh ly cung véi xuét tinh sém dé tim xuét
phuong phép chira tri khoa hoc, cai thién doi song tinh duc tac dung tot.

3. Xuat tinh sém liéu c6 bién ching dén chat lwong tinh trung khong?

Xu4t tinh sém khong bién ching dén chat lwong tinh trung, béi tinh trung van duoc cung cdp thong
thuong, chat lwgng van thong thuong, vi thé van ddm bao xac suét c6 bau.

No6i chung, xudt tinh sém la tinh hinh sinh duc thuwong gdp & phai manh, khong hoan toan bién ching
dén x4c sudt thu tinh. Cha yéu do d6 ban c6 thé khong budc phai s¢ hai nhiéu vé van dé xuét tinh
sém c6 bau duoc khéng? Du khong bién ching dén xac suat sinh con, tuy vy xuat tinh sém c6 thé
lam phai manh cam thdy e ngai s& hitu d6i tac.



