Kham sic khoe sinh san 2 vo chong bao gom
nhimng gi?

Tham kham co thé sinh con 2 vo chong khong chi 1a mot van dé can thiét ma lai trach nhiém cua
ting ca nhéan dé gilr gin hanh phuc trong twong lai. Vay tham kham co thé sinh con 2 vo chong la
tham kham nhiing gi?

Tac dung cua tham kham co thé sinh con 2 vo chéng

Tham khéam co thé sinh con 1a hinh thitc kiém tra co thé nham kiém tra tinh hinh co thé t6ng quan
cung véi co thé sinh con clia vo chong. Qud trinh nay gitp cho danh gid kha nang sinh con, nhin
thdy nhimg that thuong hodc nhitng nguy co xau tiém &n cb nguy co chi phéi téi kha nang sinh con
cua v¢ chong.

Nhiing tac dung lic thdm khdm co thé sinh con 2 v chéng nhu:

o Tham khém co thé sinh con tién 2 vo chong la sw chuén bi t6t hon hét danh cho qué trinh sinh
con, tao tién dé danh cho sy tao thanh ctia nhiing em bé khoe manh sau nay.

e Nhan thay nhitng chiimg bénh vé sinh con d6 la viém nang budng tring, tinh binh yéu, vo tinh,
hiém mudn,... nham thi c6 nhiing giai phap can thiép sém.

o dinh vi nhiig th4t thuong vé cdu tric co quan sinh duc dé han ché dan téi chi phéi téi sinh
con.

 Nhén thay sém nhiing binh ly di truyén dé la chimg bénh Down, tan mdu bam sinh
(Thalassemia), thay d6i dong mau, ching bénh Turner,... nham chon loc nhiing giai phap
phong nglra phu hop, han ché chi phéi téi em bé sau nay.

e Nhén thay truyén nhiém d6 la viém gan B, HIV, HCV cung véi nhig binh ly truyén nhiém qua
duwong tinh duc nham han ché dwoc kha nang truyén bénh danh cho nguoi nit cung véi danh
cho bao thai.

o Tham khém co thé sinh con sé gitp cho kiém tra tong quan co thé, danh gia so bo kha nang
mang bau. Bén canh d6, dén du dinh chuén bi danh cho qué trinh mang bau phu hop cung véi
phong ngira nhitng nguy co tiém &n c¢é nguy co dan t6i nguy hiém danh cho me cung véi bao
thai.

» Théng qua qué trinh tham khdm co thé sinh con 2 v chéng, nhiimng béc si sé tw van vé théi
quen sinh hoat, &n udéng can thiét d€ vo chéng chuan bi trudc cung véi trong lic mang bau.

Theo khuyén rang clia nhiimg béc si, nén tham kham co thé sinh con 2 vo chong t6i thi€u 3 - 6 thang
trude lac thi c6 mong muén mang bau. Song Hién nay, Hién nay, khong it co thé hién dang xdu hé
lic nghi téi viéc tham khdm co thé sinh con do tdm sinh ly hoang mang vé viéc chinh minh c6 nguy
co thi c6 van dé vé co thé dan téi chi phdi téi sinh con cung véi hanh phic clia vo chong.
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Tham kham co thé tong quan trong thiam kham co thé sinh
con 2 vo chong

Tham kham co thé sinh con 2 vo chong gom c6 bao gém cé hai muc chl yéu 1a tham kham co thé
tong quan cung véi tham khéam co thé sinh con. Trong d6, tham kham co thé tong quan sé giap cho
danh gia tinh hinh co thé chung cla vo chong. Qud trinh thdm khdm co thé tong quan bao gom:

o Kiém tra co thé tong quan co thé nhimg chi s6 can néng, chiéu cao, mau ap,... thuc hién nhiing
kiém tra can lam sang d¢ la kiém tra méau (t6ng phan tich té€ bao mdu), sinh hda mau (Glucose,
GOT, GPT, Ure, Creatinin, Cholesterol, Triglycerid), dinh vi nhém mé&u ABO, Rh, phéan tich
nuée dai, rat 4m 6 bung,...

e Kiém tra nhimg binh ly truyén nhiém qua duong tinh duc d6 la bénh méng ga, 14u, giang mai,
viém gan B, HIV,...

o Kiém tra vo t6i hodc 6ng xa thi c6 bi bénh truyén nhiém dan téi chi phéi téi bao thai dé la séi,
thuy dau, binh Iy lao, viém néo, rubella, Cytomegalovirus, Toxoplasma, sot chay mau, tiéu
chay,... Hodc khong.

Tham kham co thé sinh con 2 vo chong

Kiém tra co thé sinh con 1a qué trinh kiém tra nhiing that thuong trong cdu tric cla co quan sinh
duc cung v6i nhimg ching bénh truyén nhiém qua duwong tinh duc.

Hormone sinh duc

Kiém tra hormone sinh duc la yéu t6 can thiét trong tham kham co thé sinh con 2 vo chong, gitp cho
dénh gia cung véi tién lwong kha nang thu thai thién nhién.
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d6i v6i phu nir
Kiém tra hormone sinh duc phu nit gém c6 nhitng xét nghiém:

 LH la hormone can thiét nh4t trong sinh con thi cé trach nhiém kich mg sw bat dau tién trimg
rung. Nong d6 LH that thuong sé dan t6i chi phéi qué trinh tring rung, tdng nguy co bi buong
tring da nang, vo sinh,...

o FSH chiu trdch nhiém chu yéu la kich tng san sinh trimg, nong d6 cao FSH trong co thé sé
dan téi ching bénh budng tring da nang.

e Estrogen dong trach nhiém diéu ti€t qua trinh san sinh cua budng trimg, kich ing tuyén sita
tai quy cudi ctia thoi ky mang thai, chuén bi danh cho hoat dong tiét sita lic bao thai tao
thanh.

e Progesterone thi cé cong dung gilt thoi ky mang thai, tro gitp thoi ky mang thai khde manh.

doi véi dan ong
Kiém tra hormone sinh duc dan éng gom c6 nhing xét nghiém:

» Testosterone dong trach nhiém can thiét trong co thé sinh con dan 6ng d6 la kich tmg hing
thu, tang khodi cam,... Nong do Testosterone ré hon muc binh thuong sé dan téi suy giam
hing tha tinh duc, réi loan cwong duong, dac biét la vo sinh.

o FSH: kiém tra FSH nham chan doan nhimg binh ly bam sinh vé sinh duc tai dan 6ng d6 la suy
gidm coéng dung sinh duc, thay d6i tuyén sinh duc, that thuong lay nhiém sac thé, vo sinh.

Dich sinh duc

Tinh dich quan 4o 1a kiém tra co thé can thiét dé€ bac si dinh vi dwoc kha nang sinh con cla co thé
ong xa. Viéc danh gia kha nang sinh con cén c theo nhiitng chi sé sau:

 Kha nang di lai tinh trung: co thé c6 nguy co sinh con binh thuwong lic thi ¢ trén kia 40% tinh
binh c6 nguy co di lai cung véi trén kia 32% tinh binh c6 nguy co di chuyén téi.

e d0 pH tinh dich: chi phi diéu tri nay binh thuong trong khoang tam tir 7.1 - 8.0. Néu tinh dich
thi c6 pH bén ngoai khoang tam nay sé dan t6i chi phoi kha nang séng cung véi di lai tinh binh.

e Soi tuoi khi hw, 16 tiéu d€ dinh vi nhiing vi sinh vat dan t6i viém nhiém vung sinh duc nhét 1a
song cau khuan lau, nam candida, vi khuan, ...

Tham kham co quan sinh duc
Tham khédm co quan sinh duc dan 6ng

Tham kham & ngoai co quan sinh duc cua dan 6ng dé kiém tra thwong ton hoac nhiing binh 1y viém
loét hoac viém viém, Tiép do6 kiém tra cdu tric cua tinh hoan, rat A&m tinh hoan, giit gin tinh hoan
khong cé bi an hoac thay nhitng khéi u.

Tham kham co quan sinh duc phu ni

AT

o Kiém tra nhiig co quan & ngoai clia co quan sinh duc phu nit d6 1a "c6 bé", "c6 bé", méi khong
nho, moi khong to, tdng sinh mon,... bang tay hodc bang mat thuong d€ nhan thay nhing
chimg bénh viém nhiém, ndm hoac nhing that thuong khéc biét (néu co).

o Tham khéam phia trong "c6 bé" bang mé vit d€ dinh vi nhitng that thuong phia trong "cé bé".

o R4t &m 6 bung hoac rat &m dau tién do dé dinh vi nhitng chiimg bénh sau phia trong dé 1a u xo
da con, viém nang budng trimg, viém duong dan tring, tac voi trimg, budng tring da nang,...

e Rat am tuyén vu 2 bén khoang tam soat ung thu v.



Sang loc di truyén

Viéc kiém tra nhimg binh 1y méi lién quan téi yéu t6 di truyén ciing cuc ky can thiét, tuyét nhién
trong truong hop mot trong hai gia dinh thi ¢é tién st bi bénh.

Sang loc di truyén sé gitip cho dinh vi ban ¢6 ding la co thé véi gen binh ly di truyén trong nhiing
chtimg bénh Down (3 NST s6 21), cAm diéc bam sinh, tan mau bam sinh (Thalassemia), thay déi dong
méau, chimg bénh rat phu nit (3 NST giéi tinh X), chiing bénh rat dan 6ng (thtra mot NST gidi tinh Y),
ching bénh Turner (mat mot NST gidi tinh X), mu mau (méat gen trén kia NST X),... thong qua nhiing
xét nghiém:

o Lay nhiém séac thé do: dinh vi that thuong di truyén do 1y nhiém sac thé;
o Kiém tra phdn manh DNA tinh trung;
« Kiém tra gen lic cong thirc mau.

Hy vong bai viét trén kia d& gitip cho ban thi c6 thém kién thitc vé van dé tham kham co thé sinh con
2 vo chong. Tham khém co thé sinh con 2 vo chong la nghi thitc can thiét truée lic mang bau nham
gilr gin co thé clia me cung véi khong to sau nay.



