Tw van va kham vo sinh, hiém mudn gom
nhimg gi?

Hon 1 triéu cap hai vo chong tai Viét phai manh doi mat v6i hién twong bénh vo sinh hiém mudn
nhung ma khéng it trong sé ay van chua hi€u ro van dé tham kham vo sinh, hiém mudn bao gom
nhiing gi, quy trinh thi du thé nao... vdn dé chan chur trong tham kham kém theo tu tién tri khién cho
rat nhiéu déi hai vo chong bo 16 khi vang thoi gian diéu tri, lam cho hanh trinh chon con kéo dai, tiéu
ton pho bién khi, tdm gia hon.

Tham kham bénh v6 sinh la gi ?

Khém bénh v6 sinh la cac tham khdm kiém tra sitc khoé sinh san cta ca d6i twong canh may rau
cling nhw bénh nhén phai dep dé€ tim chay nguyén nhén vi sao ban cung véi déi tac ko cé thai Cho du
c6 duong tinh duc thuong xuyén ko dung bién phéap ngtra thai st dung céc bién phap an toan trong
mot khoang thoi gian nhat dinh.

Trong qua trinh kham v6 sinh, truong hop nhan biét ly do y bac si sé tién hanh vao quy trinh diéu tri
cé thé hod s& hitu tinh trang binh ly clia ting bénh nhéan d€ gitip vo chong kip thoi don con yéu ra vé.

Thoi diém nao budc phai gidi dap vé sinh hiém muén ?

Thoi gian nao bat budc di kham bénh vo sinh la néi niém cla rong rai doi hai vg chong. Theo nhimg
béc s§ bénh vo sinh hiém muodn duoc x4c dinh 1a tinh trang vo chéng khéng thé cé bau tw dung dudi
lic lam chuyén 4y khong dung bién phap ngan nglra. Gan day duoc tinh tir mot nam ( véi phéi dep
sau 35 do tudi ) cung véi 6 thang ( véi phéi yéu & trén 35 d6 tudi ). B4i thé trudng hop céc déi vo
chéng dang mong con budc phai di tham kham sém dé duoc giai dap cling nhw chita tri.

Theo béc sy, nguyén nhan khi vé sinh ciing nhw tuéi bénh nhén ba xa siéu cdp thiét trong tién luong
diéu tri bénh vo sinh thanh cong, d€ xac dinh chinh xac ban than véi dang bat gap cu hdi vé vo sinh
hoac ko, ca hai can cong dén khéam tai trung tdm ho tro sinh con chir tin dé cé két qua chuén x4c
nhat.

Tuo6i kham hang dau

Bénh v0 sinh hiém mudn tri cang kip thoi, so truong hop thanh qua cang cao, do dé nhiing cédp vo
chong mong con dumg nén tri hoan lic tham kham. D6 tudi tré 1a yéu t6 thuén tién trong van dé
chita bénh v sinh. Cang lén tuéi phéi yéu cling nhw phai manh bat gap nhiéu cau hoi vé sttc khoe
sinh sdn nhw 1a tai phu nit s6 luong cling nhuw tin cdy tring sé suy giam dan theo thoi gian. & con trai
chat lwong cung véi s6 lugng tinh binh cling déu suy giam. Béi thé néu nghi ngé tinh mang sinh con
mang khic mac vo chong nén di kham sém.
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Theo nhiing nghién cttu, khoang chimg 85% céc chi em sé c6 thai tw dung trong 12 thang thix 1. Gia
du giao hop khong str dung meo ngtra thai nao trong 3 thang dau tién xac suat mang thai la 25%. Ty
1é nay sé sé suy giam xuéng con 15% dén 9 thang con lai.

Kham vo6 sinh bao gom nhiing gi ?

Dé tham khém vo sinh, vo chéng phai di cong nhau, bénh nhan ba xa c6 thé di 1én bat c vao ngay
nao cta nhimg ngay kinh nguyét, 6ng xa bat budc kiéng ra tinh tir 3-5 hém truéc thoi gian téi kham.
Céc budc tham kham vo6 sinh bao gom:

1. Hoi tién st bénh

Bugc dau thoi diém tham khédm bénh vo sinh, y bac si sé hoi vé tién st sic khoé clia hai v chong,
mot vai van dé y bac si muon vo chong cung tng kién thirc gom co :

o Tién st bénh Iy gom c6 cac binh d&, dang mac bénh, cac tiéu phau da tung lam;

e Nhiing thuéc dang st dung;

e Loi sinh hoat trong sinh hoat vi du huat thudc 14, ruou bia, tung dung chét cdm, chat kich thich
kha nang tinh duc hay khong ?

o Mbi truong lam viéc mang cham s& hitu héa chét, chat ban xa, bic xa hoac dién tir khong ?

e Vo chong da lam cho nhiimg meo giup do sinh san trude day hodc chua.

DPong thoi y bac si cling thac mac dén chuyén chan géi cia vo chong nhu 1a :
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e Nhiing céch tranh thai da st dung trudc do;

e Tan suat lam chuyén 4y trong 1 tuan cua hai co6 ay chong;

e C6 tién st nhiém bénh lay truyén qua nhiing con duong quan hé khong ?

e Cé hai mang thay khiic mac thoi gian giao hop do la cam gidc dau, xuat méau hoac mang thay
khic mac can trd viéc giao hop ko ?

2. Kham vé sinh cho déi tuong nir gioi
D€ chéan doan bénh vo sinh tai nit, bac sy sé chi dan khién mot s6 tham kham cung véi rat &m nhu :

e Tham kham mién dich giip nhén thdy va diéu tri nhiig binh ly anh hudéng dén kha nang sinh
san va kha nang gitp bao thai nhuw HIV, giang mai, lao, viém gan B...

o Kiém tra AMH day la tham khdm can thiét trong khdm vo sinh chi em phu nit, kiém tra nay
nhén xét lwgng nang trimg con lai & buong tring cta bénh nhan phu nt.

o Kiém tra Chlamydia dé x4c dinh s& hitu méc phai nhiém trung Chlamydia hay khong, viéc
nhiém khudn Chlamydia cé thé dan téi nhiém khuén, dan dén hién twong viém nhiém dinh ti€u
dung, viém nhiém phan phuy, dinh tac voi tring...

 Xét nghiém tuyén gidp dé sang loc binh 1y tuyén giap vi du suy giép, cuong giap... cac binh ly
nay c6 kha nang bién chimg téi kha ndng mang bau, tdng nguy co sinh non, thai Iuu ciing nhw
say thai.

* Xét nghiém ndi tiét dé sang loc mat can bang ndi tiét, chi ra cac quy trinh ham muén budng
tring thich hop

 Xét nghiém sang loc ung thu vii va ung thw c6 da con d€ c6 kha nang nhén biét kip thoi cling
nhu diéu tri bénh ly nay trude thoi gian thuc hién chita tri b6 tro sinh san.

o Siéu 4m san phu khoa dé phan héi téng quan tinh trang truéc hét vé 6 bung, khao sat vé da
con, 2 phan phu, voi tring.

e Siéu Am dém nang trang bi cdp d€ dém nang & hai bén budng tring cho béc sy tién lwong duoc
quy trinh thuéc kich thich ham muén buong tring khoa hoc.

e Cuc ky &m dé€ y sw 16n manh clia nang noan dé danh gia duoc coi nang noan tang truéng thé
nao, co6 thich hop mang phac do6 thudc thoi nay hay ko.

e Rat &m bom nudc budng da con thuong duoc chi dinh thoi diém nguoi bénh nghi ngo c6 polyp
da con, dinh hay mang vach ngan tai da con.

 Chup X-quang da con voi trimg dé quan sat nhimg duong dan ching duwoc xem s& hitu mac
phai tdc nghén ko, dé€ lam thu thuat nay béc si sé bom mot chat twong phan 1én budng da con
théng qua &m ho cung vdi ¢6 tir cung. Budng da con sé duoc bom day chat cdn quang cung véi
khi duong dan tring thoéng thi chét dich nay sé lap day éng dan trimg va di téi khoang bung.

« Noi soi budng tr cung phéng dodn dé quan sét trong budng tr cung cho nhén thay clung véi
chira tri khac thuong & tir cung.

3. Tham kham vo sinh cho nguoi dan 6ng

DPang may rau thoi diém dén khdm bénh v sinh ciing duoc lam theo mot s6 kiém tra cling nhu rat
am dé xét nghiém tinh mang sinh sdn gém c6 :

e Xét nghiém tinh trung d6 : gitp ki€m tra vé hinh thai tinh trung, tinh binh quén 4o sén xuat
nhiing kién thitc vi du lwong tinh dich, d6 di dong va dang hinh tinh trung, coi s& hitu tinh binh
trong tinh dich khong.

* Xét nghiém mién dich d€ mau trir cic bénh ly lay nhiém qua giao hop nguy hai dén kha nang
sinh sdn va tinh ménh cta thai nhi nhw HIV, nhiém trung gan B, giang mai...

e Tham kham noi tiét cho phan héi chac nang sinh con cling d6 la cac binh méi quan hé.

* Xét nghiém nuoc gidi sau xuat tinh dé tu tinh trung trong nuéc dai, xét nghiém nay hay duoc
chi dan gitp nhiing tinh huéng nghi ngo ra tinh nguoc chiéc.



o Kiém tra di truyén dé phat hién nhiing khéc thuong vé di truyén c6 thé nguy hiém t6i kha nang
sinh san.

o Kiém tra tham kham dwt gdy DNA tinh dich : viéc dit gay DNA tinh dich & cap do lén s& hitu su
lién quan t6i viéc suy giam mang bau, giam sut uy tin phoi.

 Cuc ky am tinh hoan dé xét nghiém ciing nhw nhéan xét nhiing khac thuong néu sé hiru tai tinh
hoan cling nhw biu.

* V6 cung am bung dé€ danh gia hé tiét niéu, mua tinh hoan lac khu vuc.

Buéc phai chuan gap phai gi thoi gian tham kham vé sinh
hiém mudn ?

Chuén gap phai gi lic di thdm kham bénh v6 sinh hiém mudn dé giai doan tham kham duoc sudn sé
? IVFTA sé chi cho céc déi vo chéng céc tip bé dé chuan gap phai truoc lic di tham khdm vo sinh.

e Trudc tién, van dé mang bau la cdu chuyén cua ca ba x& cling nhu 0ng x4a, vi vay khi di kham
dam bao nhat ca hai vo chong cong di. Nguoi bénh ba x& cé kha nang di bat ky vao ngay nao
trong thang, doi twong chong trudce khi di thdm kham budc phai kiéng phdng tinh trudc ay 3-5
hom.

D0 vat 2, chuan méac phai gidy to ho so, hai gidy to bé nhat dé tham kham tinh mang sinh con
thoi diém hai vo chéng y dinh thuc hién hé tro c6 con la chi ra rang thw nhan dan/can cudc
céng dan/ho chiéu va gidy dang ky két hon. Gidy to nay budc phai duge chuan mac phai san dé
chudn mac phai tinh huéng budc phai chita tri can thiép lic hai vo chong duoc dinh vi khong
dé mang thai ngau nhién.

Do vat 3, chudn gap phai ho so tham khém cii gid du cd, day la cac hiéu biét cap thiét dé
chuyén gia nhan xét tong quat vé hién tuong cta vo chong, tién st binh, don thudc da st dung,
cac tac dung phu tung tiép dién sé hitu nguoi. Mot s6 két trai kham tham kham cii vi nhw con
trong khi dung béac sy sé khong bat budc bénh nhan tuén tha nita cung v6i gidm dwoc chi phi
cling d¢ la luc.

o Thit 4, chuan méac phai tinh ménh cling nhu tAm sinh 1y day 1a hai yéu t6 cap thiét. Hay duoc
xem day la dot tham kham sttc khde binh thuong. Hay chia sé mang y bac si vé cac thac mac
hai vo chong thac mac va huéng di cho tinh trang cta ca hai.

o Thit ndm, hai vo chéng nén tham kham vao budi sdng, lra mua nhiing trang phuc tha hé vi giai
doan tham kham c6 kha nang bat budc khién kiém tra, cuc ky am, viéc voéi d6 phé bién cho vo
chong thoa thich trong di lai cling nhu tién dung hon cho kham.

Chia sé dich vu tw van va kham bénh voé sinh

Trung tdm ho tro cé con hoi tu doi ngii béac sy, y béc si la cac bac si hiéu qua nhat trong linh vuec tri
hiém muon, véi doi ngli may mdc, trang thiét bi tién tién, déi ngti phong Lab cuc ky sach dat quy
chuén ISO 5 nghiém ngat... trién khai da dang toan bd cac cong nghé giup dd sinh san tién ti€n nhat
thoi nay, thuc trang hda wéc mo bong bé con yéu “chinh chi” ctia hang triéu cap vo chong hiém
muon.

Dich vu thdm kham va giai thich tinh ménh c6 con cho nit nhu :
o Kham cung véi kiém tra diéu tra vo sinh ( giap vo chéng, gitp nam/nit doc than );
e Khdm va tw van hiém muon : nhitmg bac sy sé khdm va tra 10i cu thé cho trudng hop cua hai vo
chong cling nhu dwa ra cdc phuwong an xt ly, thoi diém cung véi mitc gid van dung néu budc
phai.

Céc bi quyét ho tro sinh sadn nhw :



e Bom tinh trung lén budéng da con ( IUI );

e Mang bau trong 6ng nghiém ( IVF );

e Tiém tinh dich lén bao twong noan ( ICSI );

e Truong thanh tring non IVM;

e Trit lanh phoi, nodn va tinh trung :

 HO6 tro phoi thoat mang ( AH );

 Chuyén thanh phoi giai doan Blastocyst ( ngay 5 );
 Xét nghiém di truyén tién lam t6 ( PGT );

« Tiéu phéau ndi soi, soi budng da con trong v sinh;
o Tiéu phé&u ndi soi trong vo sinh;

 Phau thuét tao hinh trong la thuong sinh duc - vo sinh...

DE cai thién ty 1& thanh tuu trong diéu tri vo sinh hiém mudn, ngoai doi ngii chuyén gia/bac si nhiéu
nam kinh nghiém, phong LAB dat chudn quéc té, thiét bi may méc hién dai, thuong xuyén update
cong nghé méi/ hién dai nhat trén thé gidi. RO rang :

» Ung dung nghién citu huyét tuong giau dai cau tw than trong diéu tri ndi mac da con mong
 Ap dung quy trinh kich thich ham muén nhe buéng trimg ( Mild Stimulation )

o Ap dung EmbryoGlue® - cdi keo dac trung cho gan két phéi thai 1én long t& cung

o Ap dung ERA ( Endometrial receptivity array ) test

 Ung dung tri tué nhan tao ( Al ) trong nudi phoi

Chting ta vira tham khao quy trinh xét nghiém va khdm bénh v6 sinh hiém mudn ciing vi du nhiing
luu ¥ can phai ¢ gitp nhimg do6i hai vo chéng thoi diém di thdm khdm hiém mudn. D€ tién dung
trong qua trinh kham ciing nhu khéng phé 16 lic dén trong chita tri, chi em c¢6 kha nang t6i Trung
tam gitp dd c6 con d€ dwoc khdm va trd 16i do nhitng bac sy nhiéu nam kinh nghiém.



