8 cach chiwra yéu sinh ly 0 nam ¢giéi an toan
hiéu qua chuan y khoa

Theo thong ké, c6 téi 34% phai manh Viét phai manh mac phai sinh ly yéu, trong dy sé truong hop
dan 6ng mac phai bénh vo sinh chiém ching khoang 8% - 10%. Dang luu y, con s6 nay c6 cai thién
theo da timg nam ciing nhw c¢é xu huéng tré héa, thuong gap nhat & phai manh tir 30 do tudi tré dén.
Du6i day, bac sy Tran Huy Phudc, Trung tam tiét niéu - Than hoc - khdm nam khoa, bénh vién Da
khoa Tam Anh TP.HCM sé chia sé nhiing cach chita yéu sinh ly & phai manh hiéu qua, st dung cac
bién phap an toan dang duoc ap dung thuong gap hién nay.

Tong quat vé hién tuong bénh sinh 1y yéu & dang may rau

Bénh yéu sinh ly la tinh trang phé bién & phai manh méi quan hé dén van dé duong vat khong thé
dat duoc hodc gitt gin cap dd cung véi lic cuong trong sudt qud trinh 1am chuyén &y c6 thé tat nhién
tinh trang suy nhuoc kich thich kha nang tinh duc hay ban tinh sém...

1. Nguyén nhan

C6 rat nhiéu ly do lam con trai bién mat phong mitc 46 nam giéi von liéu cd. Ly do c6 thé téi tir suy
gidm ndi bai tiét t6 ban nam vi tudi tac, binh ly, chan thuong, thac mac tdm ly, thdi quen séng thiéu
tot cho sttc khoe. RO rang thi du dudi :

Bénh yéu sinh ly béi do tudi téc : suy nhuoc noi bai tiét t6 dan 6ng testosterone.

e Yé&u sinh ly vi bénh 1y : bénh ly tim mach, ti€u duwong, cao huyét &p, mé& trong huyét, béo phi,
than man tinh, xo vita dong mach, binh Peyronie, dot quy, binh Iy Parkinson.

e Bénh sinh ly yéu vi chan thuong, tén thuong : gy dwong vat; chan thuong xuong chiu; da timg
tuan thi mé khu vuc chdu gém phau thuat diéu tri ung thuw tién liét tuyén, bang quang ciing
nhu dai trang; xa chita.

 Bénh yéu sinh ly do cong dung phu cta thudc : Thubéc ngan nglra tram cam, thudc giam sut
cang thang, thuéc mau &p, thuéc khang histamine, thudc chita Parkinson, thudc ngt, thuéc 6n
dinh nhip tim,...

e Yéu sinh ly bdi chat kich thich : Hat thudc 14, st dung nhiéu ruou bia, st dung chat gay nén
nghién do la ma tuy hay bat budc sa.

e Sinh ly yéu béi cau héi tam 1y : lo lang kéo dai, lo au, tram cam, hoi chimg so tinh duc, e ngai
thiéu tu tin.

2. Triéu chung

Nhiing bi€u hién dac trung cho dom thdy ban nam dang gap khic méac s& hitu nhiém vu sinh duc bao
gom :

dia chi khdm nam khoa uy tin tai ha noi

phong kham uy tin & ha noi

khém xudt tinh sém & dau

chita yéu sinh 1y & dau
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dia chi khdm tri & ha noi

chira bénh tri hét bao nhiéu tién

chita viém 16 tuyén cé tir cung & dau

dét viém 16 tuyén c6 tir cung bao nhiéu tién

benh vien pha thai

gia pha thai

chi phi cat bao quy dau la bao nhiéu

dia chi cat bao quy dau

cach phé thai nhanh nhat

chi phi dot sui mao ga

xét nghiém bénh sui mao ga & dau

xét nghiém bénh x& hoi & ha noi

khédm bénh giang mai & dau

khédm bénh lau & dau

chita hoi ndch & dau

Phirc tap trong van dé dat duoc qua trinh cwong duong trudc khi quan hé tinh duc.

e "cau bé" c6 thé cwong nhung thoi gian duy tri ngan.

o Triét dé mat di xac sudt cuong dwong ( con goi la bat Iuc ).

* Roi loan chitc nang xudt tinh gém c6 : phong tinh sém, tré hoac khong ban tinh hodc ban tinh
nguoc.

e Kich thich tinh duc suy giam.

e Khong dé dat ham mudn tinh duc.

e Khong cam thay thoa mén dwdi luc lam chuyén do.

e Cam giac dau khi quan hé.

Bénh sinh ly yéu gém rong rai bi€u hién thi du dwong liét, xuat tinh sém, gidm st kich thich tinh duc
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Yeu sinh ly dan ong co diéu tri khoi duoc khong ?

Thi cé. Thay déi ching nang sinh duc tai con trai tdn goc c6 thé chira tri khdi. Tuy vay, day la thac

mac “kh6 n6i”, nhay cam phai nhiéu dan 6ng c6 xu thé gidu diém binh, né han ché chita, khién cho
hién twong bénh ly ngay cang nang hon.

Chan doan trinh trang bénh yéu sinh 1y tai dang may rau

D€ phong doan liéu dan 6ng liéu c6 dang thay tinh trang bénh sinh 1y yéu hoac khéng, bac sy c6 kha
nang st dung cac phuong phéap phong doan khong giéng nhau, bao gom :
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1. Tham hoi tién sw bénh ly

Chuyén gia hoi bénh nhan mot vai tdm sy vé tién st binh ly, nhiing mau thudc dang dung, vuéng
mac gap phai khi quan hé, cam gidc cua nguoi bénh vé xéc suat cuong dwong cta chinh minh, xac
suat duy tri cuong, thoi gian nhan biét ddu hiéu sinh 1y yéu lan dau tién, tan suat lam chuyén do,
khiic mac ra tinh... ngoai ra, y bac si giai bay thém véi ban tinh clia ban dé thu thap thém hiéu biét
vé tinh hinh binh cua ban.

2. Tham kham

Béc si c6 kha nang yéu cau nguoi bénh lam theo mot s6 xét nghiém dé xéac dinh chinh xac ly do gay
nén tinh trang bénh yéu sinh ly. Céc xét nghiém nay gém : kiém tra ndéng cép do testosterone, tham
khéam m& trong méu, kiém tra chitcc ndng gan va than, tham khédm tuyén gidp, xét nghiém nuéc dai,
cuc ky am doppler duwong vat, rat am tinh hoan, siéu am tuyén tién liét qua truc trang, chup mach
cung chi tra tir MRI.

Phuong phap chira yéu sinh ly ¢ dang may rau an toan tac
dung tot

Thi c6 mot vai bi quyét chira tri bénh yéu sinh ly & ddng may rau 1 cach tw dung nhuw la thay déi théi
quen sinh hoat, khdu phan an uéng, gia tang di chuyén hay tri tinh ménh tam than. Mat khéc, mot s6
ky thuat y khoa cling c¢6 kha ndng duoc st dung trong mot so tinh huéng cé dinh.

Hiéu qua nhat ban phai dén bénh vién kham béc si dé xac dinh chinh xac nguyén do va lua chon bi
quyét chira tri yéu sinh ly cdnh may rau thich hop nhat. Sau day la cac bi quyét diéu tri sinh ly yéu
dan o6ng thuong gap :

Mot. Ché do an uong hop ly

Khé&u phan an udng tot cho sitc khde, phu hop, giau dinh duéng khong chi la “chia khéa” gitp cai
thién sitc khoe tong thé, ma con gitp ddng may rau duy trl nhiém vu tinh duc 6n dinh, phong tranh
kha nang yéu sinh ly.

Ché do an loai Dia Trung Hai wu tién rau cu qua, cdc mau ngii coc nguyén hat, dau cling nhw dac thu
dé 16m dau 6 liu nguyén chat. Chinh sach nay dé cap khong mang duong cung voi bot tinh ché giam
thiéu kha nang mac bénh tiéu duong, cholesterol lén. Nhiing loai thuc pham trong kh&u phén &n Dia
Trung Hai cé nhiéu chét chéng oxy hda, vitamin, khodng chét cling nhw chat xo, hau hét déu la
nhiing d6i twong hang dau giup gidm st nguy co mac bénh man tinh

Trong céc cai trai cay, rau, cu, ngil coc, tra, coffee cling nhw nhiéu chiéc noéng san siéu nhiéu
flavonoid - hop chat liéu c6 tac dung tang nong mirc do testosterone, giam sut nguy co liét duong &
con trai tir 18 - 40 do tudi.

Ngoai ra, an st dung hop ly sé hitu da dang mon an khoa hoc, kiéng thudc 18, ruou bia cung véi cac
chat kich thich kha nang tinh duc cho céc nam giéi han ché duoc nguy co mac bénh tim mach, tac
nghén dong mach, ti€u dang, béo phi... 1a nhiing tdc nhan hé tro lam cho nang cao nguy co liét
duong.

2. Chinh sach lam viéc, luyén tap cung v6i nam nghi khoa hoc

Khong tinh mo6t khau phan &n uéng phu hop thi van dé can véi gilta cong viéc, tap thé thao clung véi
ngoi nghi hop 1y ciing la phuwong phép bo tro chita tri sinh Iy yéu nam giéi mot bi quyét trung hop.



Khong ké lic danh gitp céng van dé, phai manh phai sap x€p quy thoi gian danh gitp nhitmg véan
dong thé chat cung véi ngoi nghi, thw thai, han ché lao dong qué stc.

Viéc duy tri 16i séng tap luyén thé duc c6 thé giup dang may rau bi yéu sinh 1y cai thién hién tuwong
binh ly, dac biét mang dan ong thira can, béo phi. Cac hoat dong thé chat giap d6t chdy mé thira, cai
thién luu thong huyét, giup dé tinh mang tim mach, tdng mic testosterone, gitp phuc hoi phong mtc
do dan ong.

Tim hiéu tai nhitmg phai manh gap phai yéu sinh 1y cho nhin thay, tap thé thao cuong mic do trung
binh téi cao 40 phut/ngay, 4 ngay/tuan trong 6 thang giup giam triéu chimg réi loan cuong duong.
Nhitng mén thé thao hop ly dé dan 6ng lya tim gém : chay b, di dao nhanh, di xe dap, boi 16i.

Tuy vay hanh ciing chuyén dong chua thé thi€u cic van dong nam nghi, thodi mai, héi phuc nguoi,
ddc biét tra trong dén nang cao uy tin gidc ngu. Con trai thuong xuyén thiéu ngu, chat lwong giac
ngu kém khong kho thay thac mac sinh ly hon do nong mic do testosterone suy giam.

3. Tam Iy tri liéu

Cang thang, lo Au, trdm cdm, stress... 1a cc cau hoi tAm sinh Iy nguy hiém dang dé cap téi kich thich
kha nadng tinh duc tinh duc tai phai manh. Ngoai ra, ddng may rau gap phai bénh yéu sinh ly thuong
dé tu ti, tw tin, cAm gidc doi tac khong ton trong chinh minh. Piéu nay cang lam hién twong binh tré
nén nang hon.

Viéc tri liéu tinh than thi ¢ hiéu qua trong viéc cho phai manh vuot qua nhiing noéi s¢ vo hinh voi
van dé tinh duc, qua ddy giup nang cao tinh hinh bién d6i chitc nang sinh duc. Bén canh chita mang
y béc si tdm sinh ly, nam gi6i can chd y danh lic thoai mai, di du lich, nghe nhac... d€ lam giam 4p
luc cang thang, ap luc, gidm thiu binh 1y nghiém trong hon.

4. Piéu tri bang thuéc

Chita tri yéu sinh ly nam véi thuoc duoc st dung thuong gdp cling nhw ghi nhan hiéu qua dai. Toi da
thudc chira tri sinh 1y yéu & phéai manh van dong theo phuong thitcc hoat dong gia tang ham muon
tinh duc, nang cao luu s6 luong huyét téi "cau bé" cho nang cao kha nang cling nhw khi cuong duong
cling nhu cai thién khi quan hé.

Hién liéu c6 rong rai mau thudc chita tri bénh yéu sinh ly dan 6ng d6 la thudc st dung, thudc tiém,
thudc xit, thudc ki€u gel xoa. Mac du vay, van dé dung thuéc nén duwoc qud trinh cho phép cling nhw
chi dan cta béc si chuyén, phai manh tuyét nhién dung nén tu tién mua thudc dung, tiém an kha
nang khong lwong truéc duoc.

4.1 Nhom thuéc kim hdm PDE-5

Thudc kim ham phosphodiesterase type 5 ( PDE-5 ) la thuéc dwoc chi dinh dung dé chira duong liét
ghi nhén loi ich t6t. Hién c6 4 mau duoc st dung pho bién gom : Sildenafil ( Viagra ), Tadalafil (
Adcirca, Cialis ), Vardenafil ( Levitra, Staxyn ), Avanafil ( Stendra ).

Liéu s6 lwong cung véi cach dung :

Tén thudc Liéu s6 lwong khi st dung Sildenafil Lan dau tién dung, uéng liéu 50mg, dan dan gitt liéu
25 - 100mg déu dan moi ngay dung 60 phut truoc thoi gian quan hé. Avanafil c6 thé dung liéu 50mg,
100mg hay 200mg tuy chi dan cta y béc si uéng 30 phut trudc lic quan hé. Tadalafil v6i ddng may
rau bénh sinh ly yéu binh thuong cé thé st dung liéu 10 - 20mg. Con s& hitu dan 6ng dang can tri u
xo tién liét tuyén lanh tinh, cé thé st dung liéu 2,5 - 5mg. Uéng thudc trudc lam chuyén ay 60 phut



hoac bi quyét 2 hom st dung thudc 1 lan Vardenafil c6 thé dung liéu luwong 10 - 20mg. Dung trudc
thoi gian lam chuyén d6 30 phut.

Céc thudc trén van dong theo cung mot phuong thitc hoat dong la tang cuong tac dung cta oxit
nitric ( NO ) thi ¢6 tac dung thoai mai nhiing nhém co tron ¢ "cdu nhd", cho luu thong mau tdi bo
phén nay thuén tién, gitp phép “céu nhd” dat duoc dd cuong thiét yéu dé quan hé.

1 diéu bat budc chi y thoi gian dung cac thudc nay do la "cau nhé" khong tw dong cuwong dudi thoi
diém st dung thudc ma budc phai nhan duoc kich thich ham muén tinh duc dé lam gidm ap luc oxit
nitric tir cac soi than kinh & duwong vat. Mat khéc, ciing bat budc luu ¥ réng, cdc thuéc ndy chang
phai thudc kich duc, chua c6 tdc dung tang hung phén thoi gian quan hé tinh duc. Pan 6ng khoe
manh, ¢ thé cuong cting thong thuong dimg nén st dung thudc.

Mot vai téc dung cé thé hinh thanh thoi gian st dung thudc bao gom : dé mat, nghet miii, nhitc dau,
dau dén vung eo lung, da day khoéng dé chiu, bién déi thi gidc, dac biét cé kha nang lam cho "cau bé"
cuong thuong xuyén trong thoi gian 16n.

Thudc gidn mach duoc tiém dén trong thé hang dé khién cho gian dong mach va mau dé day cac
xoang hang. Cuong hay tiép dién trong khoang 15 phut cling nhw kéo dai mot gio. Alprostadil la
thudc duoc dung song dé liéu c6 anh huwdng dan dén cwong cling "céu nhd" kéo dai phai ngay nay bi
quyét nay mat di duoc ap dung.

4.3 Thuoc dat toi "cau bé"

Mot vai truong hop thudc Alprostadil dwoc dat dén trong 16 sdo "cau bé" bang nhitng dung cu chuyén
dung. Lic dén bén trong niéu dao, vién thudc sé tan chdy, ban thich Alprostadil tir niém mac 16 sdo
qua thé hang, thé x6p cling nhu bat dau phat huy tadc déng sau khodng chimg 8 - 10 phut dat thudc
va ¢6 kha ndng cai thién qud trinh cuong trong 30 - 60 phit. Phuong phép nay gay nén dau dén "cau
bé" nén ngay nay cling mat di duoc st dung.

4.4 Thuéc boi loai gel hoac xit

Pang may rau cé vung quy dau nhay cam cé thé st dung thudc xoa dang gel hay loai xit van dong
theo co ché dan t6i té hé than kinh & "cdu bé" khién nhiing kich thich tinh duc dung nén dan truyén
vé ndo, cho khién cho cham giai doan xuét tinh.

V6i tinh hudng ra tinh sém, y bac si sé chi dan ban nhiing bai tép luyén kich thich "céu nhoé" téng
dan ( thu dam thi c6 tw chu ).

5. Thir ho tro

Bom "cAu nhd" la phuong phép vat ly diéu tri liéu dwoc img dung thudong gap dé chita tri bénh sinh Iy
yéu tai phai manh. May bom "cau bé" ( penis vacuum ) van dong dua trén kia cach thirc hoat dong
dung luc hut chan khong dé kich thich kha nang tinh duc xc suat cwong cing cla "cu nhd". Thiét
bi nay bao gom 1 ong rong va 1 méi dau bom hit van hanh véi tay hay véi pin.

Thoi gian st dung, 6ng rong dwoc dat dén "cau nho" Tiép d6 st dung ban dau bom hut khong khi bén
trong 6ng xuét khong ké, tao nén luc kéo mau di chuyén vé "cau bé", tao qué trinh cwong cimg. Lic
da tung dat dén mitc dO cuwong cung thiét yéu, 6ng rong duoc théo ra thay thé bang 1 vong quan chat
goc "cAu bé" dé giilt huyét, cho gitt tinh trang nay xuyén suét giai doan lam chuyén dy. Do bi quén
chat nén "cau bé" c¢6 kha ndng gap phai bam tim cung véi van dé xuét tinh cling vuon 1én la phtc tap
hon.



6. Piéu tri bang giai phau

Sinh ly yéu dan t6i duong liét va khong tuan theo véi nhiing chita thudc théng thuong thi dang may
rau cé kha nang thuc hién mé dat thé hang nhan tao.

Ca giai phau nay bat budc duoc dap tmg bdi y béc si cd chuyén mén dai cung véi giau kinh nghiém.
Nguoi bénh bat budc duoc kiém tra tinh ménh can than, thoi gian tudn theo nhiing dé nghi méi co
kha nang thuc hién phau thuét.

Tiéu phau ciing la cach chira tri bénh sinh ly yéu & phai manh do mot vai di dang bam sinh & "cau bé"
n ~ 2 s \ o ° ~ ° 7 ~ )
Mot so deé y thoi gian chwra sinh ly yéu nam gioi

Két qua chira bénh sinh 1y yéu tai phai manh khac nhau tai timg nguoi. Vi thé, dé dam béo tri dat loi
ich tot toi da, ban nén luu y mot vai diém dudi :

Lua tau bénh ly vién chat lwong, liéu cé céc chuyén gia dang may rau hoc trinh do cao dé tri.

e Truong hop chita tri bénh sinh ly yéu nam véi thudc, nguoi bénh can nghiém tiac tuan thu theo
quy trinh tri ctia y bac si.

e Bé4o cho béc si biét sém nhat thoi diém liéu cé biéu hién khéng binh thuong sau thoi gian dung
thuoc.

e Khong tu tién st dung cac loai thudc, bi quyét chira tri khong giong lic chua cé qua trinh cho
phép cta y béc si.

e Khong tu tién ngung st dung thudéc tirc khac ca lic nhéan thay hién twong binh cai thién khi
chua day bac si cho phép.

e Gia du tri bénh yéu sinh ly phai manh bang nhiing giai phap khi khong, bénh nhan budc phai
kién nhan vi cac cach nay dem lai két trai cham.

Piéu tri sinh ly yéu ¢ con trai hét bao nhiéu ?

Gia thanh diéu tri bénh sinh ly yéu tai con trai la quan tam cta hau hét bénh nhan. Mac du vay, rat
kho6 dé dwa ra duoc con sé chuén x4c, do tdm gia nay tuy thudc téi Iy do dan dén binh ly, hién tuwong
binh ly, cach diéu tri, binh ly vién diéu tri, lic toa lac vién ( gia du thi co )...

Kham bénh yéu sinh ly ban nam ¢ dau chat luong ?

Phan da ddng may rau thi c6 xu huéng ngai di tham kham thoi gian bat gap tinh hinh giam sit chitc
ndng sinh nguyén do day la van dé “tham kin” ma dan 6ng khong muon gidi thiéu véi ai. Hau qua 13,
theo lic, tinh hinh yéu sinh 1y nguy hiém tiéu cuc dén tinh mang cling nhw tdm 1y nam gi6i, lam bénh
cang thém nghiém trong va khéng dé dang chita hon.

Phuong phép cho moi quan tdm nay ctua cac dang may rau la téi kham & nhitng bénh ly vién chat
luong s& hitu phong kham bénh nam khoa gilr gin ddc tinh riéng ré TU. & day, nam gi6i c6 kha nédng
chia sé céc van dé ban than gap phai dé bac si két luén, dinh vi ly do cling nhw dwa ra phac dé chira
thich hop.

Céac tam su lién quan



Mét. An gi dé cai thién sinh san & con trai ?

Theo nhiing bac sy, ché d6 an uéng déng vai tro cap thiét trong khi chita yéu sinh ly & dang may rau.
Mot khau phan an khoa hoc véi phé bién thuc phdm, hau hét dinh dudng 1a lya tim xuét sac gitp
dang may rau bat gap thac mac sinh ly.

Con trai can an da dang tréi cay, rau, ci dé cung cap day du céc loai vitamin, khodng chat, chat xo,
flavonoid, chdt ngan ngtra oxy hda gitip cai thién luu théng huyét, 6n dinh néng cap do testosterone,
cai thién thé trang.

Dong thoi, nhitng nguén dam lanh manh thi du cd, hai san, trimg, cay ho dau, cdc mau hat cho cung
cap protein, L-arginine, chat béo khéng bao hoa gitp suy giam luong cholesterol bam tai thanh mao
mach, ho tro tuan hoan huyét, bao vé tinh mach va qua tim, tang tao ra hormone testosterone, b6 tro
cai thién tinh ménh tinh duc cho con trai.

2. Bénh yéu sinh ly & dang may rau cé nguy hiém lam khong ?

Khong. Du yéu sinh ly & dan 6ng khong anh huong song day la coi 1a tin hiéu canh béo kip thoi vé
mot s6 thac mac tinh ménh nang vi du bénh ly tim mach, nguy co dot quy, cao huyét ap, md trong
mau, tiéu duong. Mat khac, bénh sinh 1y yéu nguy hai téi uy tin quan hé v chong clia khong nhimmg
dadng may rau ma ca ban tinh.



