U'dich voi tring va nhimg diéu can biét

U'dich voi trimg 1a 1 tinh hinh binh Iy nguy hiém dén 6ng dan tring, khién cho ching gap phai tac
nghén cling nhw cat day dich. Tén thuong voi dan tring ludn la vi nhiém trung khong duoc tri gay
nén hién twong @ dich voi trimg. Hién twong nay c6 thé bién chimg déang noi dén xac suéat sinh con va
tinh mang c6 con cua céc chi em.

Tim hiéu chung & dich voi tring
U'dich voi tring la binh gi ?

U'dich voi trimg 1a tinh trang dich & dong trong 1 hay ca hai 6ng dan trimg dan dén tac nghén. Vi
nhu ca hai voi dan trimg déu mac phai tac boi & dich voi trimg sé dién ra hién twong bénh vo sinh.

Ong dan trimg cai thién tt t& cung t6i budng tring. Mbi thang trong nhitng ngay kinh nguyét, budng
tring san sinh ra tring di chuyén qua 6ng dan trimg. Puong dan tring khoe manh ché tao mot 16i di
mé gitp tring cung véi tinh trung két hop ( ¢é bau ). Trimg da ting thu tinh hoac phéi sé chuyén
dong theo cung mot con duong gay nén tir cung. Tir ddy, phoi thai cé kha nang cay 1én thanh tir cung
cung véi tré thanh thai nhi.

Mang & dich voi tring, chat 16ng & dong sé chan 16i di nay. Puong dan tring bi tac c6 kha ndng ngan
can tinh binh ti€p cén tring. Vi nhw c6ng doan mang thai tiép dién, qua trinh tac nghén trong duong
dan tring cta ban co thé trd ngai phoi téi da con. Thai cé thé tang trudng trong 6ng dan trimg ( thai
ngoai da con ), c6 kha nang anh hudng sttc khde. Mat khéc, thoi diém 6ng mac phai tac, chat tiét tich
tu trong 6ng cd thé ra nguoc téi tr cung cling nhw ngéan can thai lam t6 vao da con.

Biéu hién & dich voi tring
Nhiing dau hiéu ciing nhw biéu hién cia binh 1y & dich voi trimg

U'dich voi trimg it khi gy nén d&u hiéu can khé khan nhéan thay, biéu hién ctia bénh hay gap phai
1am tudng véi nhimg bénh 1y phu khoa khéong giéng. C6 thé ban sé ko nhén biét voi dan trimg cla
chinh minh bi tac cho téi lic bac si xét nghiém nguyén nhan gay nén phitc tap cho van dé mang bau.
Tai mot s6 cac chi em, thai bén canh t& cung c6 thé 1a triéu ching trudc tién caa binh 1y & dudng dan
tring.

Mac du vay, bat budc luu tAm nhiing dau hiéu dué¢i dé€ di tham khéam phét hién binh cang sém cang
chét luong tot :

Cam gidc dau vung bung sau 4m i hay quan quai, dau tang rong rai hon trong hoac nhanh chéng
dudi ky nguyét san.

e Dich tiét &m ho méac phai d6i mau va dinh.

« Kinh nguyét bi réi loan.

e Kh6 mang bau.

e MOt s0 dau hiéu khong giéng vi du tiét dich &m dao da dang hoac dau dén sau liuc lam chuyén
ay, roi loan tiéu hoa.

Dau bung sau la biéu hién thuong sinh ra trong @ dich voi trimg



Anh huéng c6 thé thay thoi gian bi @& dich voi tring

U'dich voi trimg dimg nén diéu tri c6 thé gay nén phic tap gitip van dé mang bau ciing nhu cé kha
ndng lam cho tdng kha nang say thai va cac anh huong khong giong nhw la :

bénh vién théi ha

review phong khdm da khoa théai ha

chira sui mao ga & dau tot

chira bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién

chira bénh sui mao ga & dau

dot sui mao ga bao nhiéu tién

V0 sinh.

e Tac voi tring vinh vién.

e Nhiém trung tram trong lam héng voi tring.

 Xoan duong dan tring cling c6 thé 1a nguy hiém mudn.

 Tang nguy co mang thai bén canh tir cung : Phéi khong thé téi tir cung ctia ban béi tac nghén
c6 thé khién t6 trong duong dan trimg cta ban, din dén c6 thai bén canh da con. Nhimg tinh
hudng c6 thai nay khéng kha thi va cé kha ndng anh hudng sitc khée vi nhw khong nén tri.

e Giam thoi co c6 thai thong qua c6 thai trong 6ng nghiém ( IVF ) : IVF ¢6 thé gitp ban c6 thai
ma ko nén duong dan trimg bang phuong phép thu thap tring cua ban va cé thai cho ching
bén bén canh nguoi, dung tinh trung tir doi tac cua ban hoac nguoi hién tang. Dan dan, bac sy
sé d6i thanh phoi Ién t cung clia ban dé phat trién thai. U dich voi trimg c6 kha ndng dan dén
van dé thoi gian phdi cdy dén thanh da con cta ban. Tim hiéu cho dom thay dich cé thé chay
nguoc dén da con cua ban, tao ra moi truong khong duoc bao vé cho phéi dang tang trudng.

U'dich voi trimg gay nén nguy hai cé thai bén canh da con

Thoi diém nao buédc phai gap y bac si ?

Lic tao thanh nhiing bi€u hién dé cap trén kia hay bat ky dau hiéu la thuong nao hoac khong dé
mang thai phai goi dién véi bac sy d€ duwoc tham khdm cung véi kiém tra. Chita kip thoi @ dich voi

trimg dé lam gidm bénh ly dién tién nang hon ciing nhw phong trdnh nhiing nguy hai ciing dé la cai
thién xac suat sinh con.

Nguyén do & dich voi tring

Nguyén nhan dan dén & dich voi trimg

Nhiém trung khéng duoc chita tri 1a nguyén nhan phé bién nhéat gay nén @ dich voi trimg. Vi rut sé
hitu hai c¢6 thé khién hong voi dan trimg va khién ching mac phai viém nhiém. Tinh trang viém
nhiém nay ludn tiép dién tai phan voi dan tring sap budng tring hoac phan tua voi. Tua voi 1a nhiing
phan mé& rong giong nhw ngdn tay bat 1y trimg rung tir buéng trimg lén 6ng dan tring.

Nguyén nhan & dich voi tring gom :

Céc bénh ly phét tan qua dwong tinh duc ( STIs ) chuwa day diéu tri trude kia thi du Chlamydia cung
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voi lau.

e Bénh ly nhiém trung khu vuc chiu ( PID ) thuong vi cac bénh 1y truyén nhiém qua duong tinh
duc dung nén tri.

e Mo seo con s6t lai sau phau thuit vung chau, viém rudt thira hay nhitng phau thuat bung
khong giong trude day, dac thu la phau thuét phia trén duong dan tring.

 Tong hop mo vi lac ndi mac ti cung.

e Binh ly 4c dac tinh & voi dan trimg : Khéi cuc nguyén phét hay thiét bi phéat cua 6ng dan tring.

Nguy co & dich voi trimg

Nguoi nao c6 kha nang mac w dich voi tring ?

Nir giéi trong tudi sinh con déu c6 thé bi @ dich voi trimg. Péac thu la thoi gian dang mac phai nhiém
trung vung chau ( PID ), tién st bi nhitng binh lan truyén qua giao hop ( STIs ), lac ndi mac t&r cung

hoac phau thuét khu vuc chau truée dé. Céc chi em dang chita xac suét sinh san ciing c6 thé duoc
két ludn mac bénh & dich voi trimg trong qua trinh nhén xét xac suat sinh con.

Ly do lam tang kha nang mac & dich voi trimng
Céc nguyén nhan nang cao kha nang bi & dich voi trimg gom :

C6 tién can hay dang bi nhing bénh Iy nhw lac néi mac tr cung, bénh ly lay lan qua giao hop ( STD ),
bénh ly viém khu vyc chau ( PID ), nhiém trung co bé, ...

* D3 timg mé bung va/hoac khu vuc chau.
e Quan hé khong an toan.

e Ko rtra ray vung kin sach sé dung céch trudc cling nhw sau lic quan hé tinh duc, dac trung la
trong thoi ky nguyét san.

7 ~2 7 ~ 7 ° N\ o 4
Cach chan doan & chwa w dich voi trung
Cach xét nghiém va phong doan & dich voi trimg
Néu ban gap phtc tap thoi gian c6 bau hoac bat gap bat ky biéu hién bat thuong nao, hay hen thay
chuyén gia san phu khoa. Truong hop y bac si nghi ngo c6 thé gap phai & dich voi trimg & mot hoac
cé hai duong dan trimg, mot s6 tham kham cé thé duoc tuan thu :
Chup X-quang t&r cung voi tring ( HSG )
D4y 1a 1 ky thuat phong dodn hinh anh dién hinh nhat dé x4c dinh @ dich voi trimg. B4c si sé bom
thudc can quang dén trong da con cling véi voi tring ctia ban va st dung tia X d€ xem xét phuong
phép né van dong. 6ng dan trimg mac phai hé thudc sé ro ri vao ving xwong chau. Ong trimg gap
phai tac quan sat dom thay thudc sé dimg dot ngot.
V6 cung am

Cuc ky 4&m c6 thé phét hién duong dan tring 16n ra vi & dich. Hién twong @ dich rong rai thl méi cé
kha nang nhan thdy phia trén rat am.

Noi soi 6 bung



Noi soi 6 bung la moét cong nghé can thiép xam 1an it nh4t, chuyén gia rach 1 duong bé tai bung
cung voi dwa mot 6ng ndi soi 1én. Phan cudi clia 6ng ndi soi duoc thir 1 camera mang dén dé chuyén
gia c6 kha nang xem xét phia bén trong khung chéu. Bac si sé dua thudc nhudém téi da con qua cé tir
cung cung véi st dung 6ng noi soi d€ xem thudc nhudém cé chay xuat khoi duong dan trimg hay ko.
Vi nhu ko, ddy cé kha nang la triéu chimg cta & dich voi tring.

Chup X quang da con voi trimg ( HSG ) trong phong doan U'dich voi triimg

Tri & dich voi trimg

Noi khoa

Diéu tri & dich voi trimg c¢6 kha nang nang cao co hdi c6 thai cua ban. Cach chira dugc dung sé phu
thudc t6i nhitng nguyén nhan thi du tuéi, mitc d6 nang cta tac nghén.

Dung thuéc khéng sinh gia du @ dich voi trimg dan téi bdi bénh ly nhiém khuén dang hoat dong. Tuy
theo mitc d6 nhiém trung ma lwa mua khang sinh dwong uéng hay tiém mao mach. Budc phai chira
tri két hop cho ca déi téc.

Ngoai khoa

M6 mé phd duong dan tring

Trong tiéu phau mé6 phé duong dan tring, toan bo chiéu cao clia dwong dan tring sé mac phai cat
pha. Mot vai bac sy han ché bi quyét tri nay do né cé thé nguy hai tdi viéc cung cap huyét cho budng
tring. Truong hop khong nén san xuat huyét tot, nhiém vu budng trimg cé thé bi suy nhuoc cling
nhuw dan dén nhitng thac mac s& hitu IVF. Pay duoc coi 1a phuong phéap chira ro rang.

Liéu phép xo ctiing

V6i 1 cach it xam 1an hon, c6 kha nang quan sat ky thuat xo héa. Theo nghién ctru dao gan day cach
diéu tri nay duoc thuc hién bang vo cing am cung véi c6 thé hiéu qua nhw 1a mé. Puoc dép img bang

céch hut dich tir dwong dan trimg, sau do tiém nhimg dong thudc dac thu dé ngan dich tich tu.

Méc du bi quyét diéu tri nay mang lic hoi phuc sém hon phau thuit nhung ma cé thé tai phap dat
hon so v6i mé.

M6 lam méi voi trimg
Tai tao voi trimg thuong duoc tuén thi véi bi quyét ndi soi. Mang phwong phap mé voi dan tring, y
béc si sé rach mot dang khong to vao 6ng dan trimg dé cap luu cling c6 thé mau phé céc phan gap

phai hw hdng cua 6ng va tai thong nhiing khu vic gap phai tac nghén. Tuy nhién, van c6 kha nang &
dich voi trimg téi phét trd lai du6i phau thuét.

Cheé do an uong & ngan chan & dich voi tring
Cac 16i song c6 kha nang giap ban lam giam dién tién & dich voi tring
Ché d06 sinh hoat :

Thiét 1ap ché do dinh duéng khoa hoc :

Dap ung theo huéng kém cta bac sy trong suét cong doan chira tri.



o Lam sach co bé sach sé ding phuong phép thuwong xuyén bang nuéc rira lam sach lanh dac tinh
va s& hitu d6 pH khoa hoc. Ngoai ra nén gitt gin cho ¢6 bé thuong xuyén kho thoang.

« Trong vong kinh nén thuong xuyén rira rdy vung kin cung véi thay bang rira rdy moi 4 gio dé
ngan chan nhiém trung.

e Ko co rtra &m ho.

o Mac quéan 16t chat lidu vai thodng mat, ding kich thuéc. Han ché dung quan do hay 4m uét.
 Quan hé tinh duc st dung céc bién phép an toan dé phong tranh nhiing bénh truyén nhiém qua
duong tinh duc vi du ding bao cao su khi quan hé, gidm thi€u lam chuyén ay véi rong rai déi
tuong, ko lam chuyén dé véi bénh nhéan c6 thé hay dang mac phai nhiém khuén phét tdn qua

giao hop.

 Thuong xuyén luyén tap thé duc cai thién sitc khoé.

e Tranh lo lang, nghi ngoi thich hop.

e Tham kham phu khoa déu ddn 6 thang mot 1an quan sat tinh mang c6 con, sém nhan thay va
diéu tri nhimg binh san phu khoa.

Khau phéan an udng :
Xay dung khau phan an tot cho stc khoe :
An chin dung s6i ngan nglra nhitng bénh 1y nhiém khuén.

 Dac trung budc phai dn da dang rau, trai cay chira nhiéu vitamin va cac chat chéng oxy hoa
cho gitt gin gitp co thé khde manh nang cao sitc dé khang cling nhu xac suat chong nhiém
khuén.

 B6 sung mot s6 gia vi nhw 1a toi, hanh tay, glimg, qué cho gia tang luu théng huyét, han ché
viem.

e Lam giam an do cay nong, hai san song lanh, cac dong thirc an dén boy vi du d6 chua, dua
muoi...

* Ko an c4c thuc phdm déng hop, ché bién san, thitc &n sém chira rong rai ddu md, da dang tinh
bot va duong.

e Ko st dung chat kich thich ham muén, hat thudc 14, bia ruou.

e Ubng khong thiéu 2 lit nudc/ngay.

Kh&u phan an cai thién sitc dé khdng ngan nglra nhiém trung

Phuong phap ngan chan & dich voi tring

Bénh ly cé kha nang duoc phong ngura voi cach tudn theo mot vai bién phap do la :
Tri triét d€ thoi gian bi cac bénh san phu khoa.

e Rira rdy am dao sach sé déu dan dung phuong phéap.

e Lua chon quan 16t chét liéu vai thodng mat, ding kich ca.

 Quan hé khoa hoc duoc bao vé dé phong ngtra nhitng bénh truyén nhiém qua duong tinh duc.

o Luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, duy tri tinh than tha ho, han ché lo lang.

o Khau phéan an khoa hoc day du chat dudng chat, lam gidm ruou bia thuéc 14, thuc phdm cay
néng, phoé bién dau mé.

e Udng khong thiéu sé lwong nwdc hang ngay.

e Kham phu khoa thuong xuyén 6 thang mot lan.



