Ung thu tudi tinh: Hiéu dé phong ngtra hiéu
qua

Ung thw tai tinh la mét dang ung thw hiém gap, ti€p dién & tuyén tii tinh, mét phan cta hé théng
sinh san ban nam. Can bénh thuong phét trién &m tham déi v6i nhimg dau hiéu nhan biét khong rd
rang, nhw dau vung chiu, kho khan tiéu hay c6 mau trong tinh binh. Van dé phat hién sém théng qua
mot s6 tham khdm cling nhw két luén hinh anh 1a rat cap thiét dé diéu tri hiru hiéu.

viéc nhan biét sém nhing triéu ching cling nhu chita sém ung thw tdi tinh c6 thé gitp phong chéng
nhiing bién chimg tram trong, nang cao chat luong cudc song. Trong sau day, ching toi sé cung cap
day du hi€u biét vé tac nhan, biéu hién cling nhw nhing giai phép chita tri ung thw tui tinh, giap cho
Céc ban liéu c6 4nh nhin bao quét, hiéu ki hon vé bénh ly nay.

tong quat vé ung thw tai tinh

dinh nghia ung thuw tadi tinh

Ung thu tdi tinh 1a ki€u ung thw thi thodng thay, phét trién trong tii tinh - 1 phan cta hé sinh duc
nam gidi, thi cé khu vuc ngay Vira roi tuyén tién liét cung véi dong vai tro tiét ra dich hang dau trong
tinh trung. Pa s céc truong hop ung thw tdi tinh thuong hay sw lién quan téi qua trinh tién trién that
thuong cla té bao tuyén, con duoc goi la adenocarcinoma - kiéu ung thw thuong thay nhét cua tai
tinh. Ung thw nay c6 kha nang phat sinh tai tdi tinh hodc 1an chiém tir mot s6 bé phan lan can nhuw
tuyén tién liét, bang quang hoac tryc trang.

Ung thu tdi tinh (Seminal Vesicle Cancer) la 1 kiéu ung thw cuc ky hiém gap

Ung thw ti tinh thwong hay nhan biét mudn do nhiing triéu chimg trudc hét khong ré rang. Bénh
nhén c6 thé gap mot s6 ddu hiéu nhan biét nhw khong dé dang tiéu, cdm gidc dau khi phéng tinh,
cam giac dau khu vuc vung that lung hay hong, kém theo méu trong tinh trung hay nuwdc giai. Lic
bénh da timg phét trién, ung thw c¢é kha nang truyén ra cac co quan khac biét trong co thé théng
qua do6i ngii bach huyét hoac mau.

van dé két luan ung thw tdi tinh doi hdi nhing cdch nhw tham khdm méau, kiém tra nudc giai, siéu
thanh qua h&du mon, chup cong chi tra tir (MRI) cung v6i dé thiét dé€ dinh vi d6 phat trién clia u budu.
Chira tri c6 kha nang bao gom phau thuéat, héa chira tri, xa tri, liéu phap hormone hoac mot sé cach
moi nhuw phwong phap mién nhiém.

nguyén do dan téi hién tuwong ung thw ¢ tui tinh

Hién gio, cdc nguyén nhan cha yéu dan dén ung thw tdi tinh van dang duoc tim hiéu, tuy vay mot s6
tim hiéu chimg minh hién twong nay liéu c6 lién quan dén su réi loan trong DNA cling vé6i cac nguyén
liéu di lan khéc biét cta tui tinh. Cac dot bién dot ngot trong gen cé kha nang khién cho mot so té
bao tui tinh binh thuong tién trién bat thuong va nhan 1én vé kich c& 1an lwong. Qud trinh lang dong
mot s6 té bao bat thuong nay dan dan tré thanh khai u.

u budu 4c dac diém nay cd kha nang tdn cong vao mot sé6 mo lanh can ké cung véi lay tda dén céac bd
phén khac biét trong nguoi Néu khong nén kiém ché kip thoi.

phong kham da khoa théi ha ha noi
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gia kham phu khoa

nao pha thai

xét nghiém bénh xa hdi

dia chi chira bénh giang mai
bénh mao ga ¢ nam

biéu hién bénh sui mao ga

chita tri sui mao ga

cac bénh xa hoi & nam gidi

diéu tri bénh ldu hét bao nhiéu tién
chi phi chira bénh giang mai

chi phi xét nghiém bénh xa hoi

dau tinh hoan kham & dau

kham bao quy dau

phd thai 1 thang tudi

céach chita bénh lau

phéau thuét cat tuyén mé héi nach
dét viém 16 tuyén c6 tir cung & dau tot
chi phi dét viém 19 tuyén c6 tir cung
béc si tw van phu khoa
nguy co tré thanh ung thw tdi tinh la vi nhitng yéu t6 nao?
cac yéu to nguy co khién cho cai thién chitc ndng bi ung thw tai tinh bao gom:
D0 tudi tac: can bénh nay thuong hay thay cao hon & phai manh 16n tudi.
e can toc: co thé goc Phi c6 nguy co mac bénh cao hon so véi cac kiéu toc khong giong.
o L6i song: Hut thudc 14 va dung ruou bia qua mitc c6 thé khién cho tdng nguy co mac bénh.
e Di truyén: qué trinh hién dién cta nhimg gen di ldy nhiém nhw BRCA1 cung véi BRCA2 hodc ¢
tién st gia dinh bi ung thw tdi tinh hay ung thw tuyén tién liét, déu la mot s6 yéu t6 lam gia
tang rui ro.
e tinh trang sttc khoe: tinh hinh béo phi ¢ nguy co gia tang chitc ndang bi ung thw tui tinh.

Thira can la mo6t nhan t6 lam cho tdng rui ro tré thanh ung thuw tai tinh
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dau hiéu nhan biét cua bénh ung thw tui tinh

Du ban dau khéng cé ddu hiéu dién hinh hay dau nhitc méi quan hé téi tdi tinh, cdc dau hiéu pho
bién thuong xuét hién sau mot thoi gian. Nhimg ddu hiéu bao gom:

Bénh tiéu nhiéu 1an;

 Dong nudc dai yéu, c6 nguy co bi ngat quang;

o Tiéu kho khan hay dau khi tiéu;

e cam giac dau cung v6i khat khe luc phdong tinh;
e bénh roi loan cuong duwong duong;

o Tiéu khong kiém sodt;

nhén thady mau trong nudc giai hoac tinh dich;
dau dén quan quai tai hong, ving eo lung duéi va nguc;
suy giam s6 lwong tinh dich;

Sut can khong chi tiét nguyén nhan;

e Mét moi;

e suy nhuoc toan than;

e dau nhtrc xuong.

chan doan va tri ung thuw tii tinh

ch&n doan cung véi chira ung thu tii tinh 1a 1 viéc phitc tap, doi hdi nhiéu bién phap khac nhau
nham xé4c dinh chuén x4c tinh trang bénh cung véi tién trién phéc do diéu tri hop ly.

két luan ung thw tui tinh

béi vi ung thuw ti tinh vé cung hiém gap, viéc phong doan nén qua trinh ho tro clia cac ky thuat hinh
anh va xét nghiém roé rang. Nhitng bién phép théng dung thuong duoc 1ay bao gom:

Siéu am dén truc trang: gitp béc si chuyén khoa xem xét r6 hon céc tui tinh cung véi nhan biét
nhiing khoi u khong binh thuong.

o Chup phau thuét 16p vi dac tinh (CT scan) hodc cong chi tra tir (MRI): Puoc dung nham xac
dinh khu vuec, kich c& va d6 lan réng cua u buéu.

* xét nghiém mau cling nhw nudc tiéu: nhitng dau an sinh hoc nhw PSA (Prostate-Specific
Antigen) thuong hay khong tdng trong ung thu tai tinh, nhung ma nhitng chat nhu CA-125 ¢6
thé tang cao.

o sinh thiét: xac dinh chinh xé4c té bao ung thw véi phuong phép dung mau tlr u buéu dé€ phan
tich sau kinh hién vi.

Viéc chén dodn ung thw tui tinh cdn dén phai st dung céc céch hinh dnh hoc va tham kham chi tiét
chira tri ung thw tai tinh

diéu tri ung thw tai tinh phu thudc vao thoi ky, khu vuc cling nhw cdp do lay nhiém réng cta khoi u.
Nhing giai phap chita tri chinh duoc dung la:

Tiéu phdu mé bd: La giai phép tri hang dau, thuong bao gom tiéu phdu cat di tai tinh va nhilmg co
quan can ké Néu ma can thiét (nhw bang quang, truc trang).

e Xa tri: Puoc dung sau phau thuat hay trong truong hop khong thé phau thuat nham diét trir té



bao ung thu con sot lai.

e Hoéa tri liéu: st dung thudc dé tiéu diét té bao ung thw, tuyét nhién trong cac tinh huéng ung
thw da truyén nhiém réng.

o ki thuat hormone: Puoc dung trong mot s6 tinh huéng ung thu tiy thuéc hormone, dé gidm
anh huéng cua hormone 1én khoi u.

do6i voi mot s phuwong phép tri tién tién, chitc nang song sét c6 nguy co dugce tang cuong, nhung ma
tién s6 lwong danh cho can bénh ung thuw tii tinh van dang han ché do thuong hay duoc nhén biét
muon.

cach khuyén vé tui tinh khoi kha nang ung thw
nham gidm sut nguy co bi ung thuw tdi tinh, ¢ thé sit dung mét sé réi loan sau trong 16i séng:

Gift gin ché d6 sinh hoat lanh manh: An nhiéu rau qua tuoi gidp cho chia sé dinh duéng thist kém va
chat chéng oxy hda, giup stc nang cao stitc dé khang.

o tap luyén thé duc thudng xuyén: viéc gitt hoat dong thé chat khong nhiing gilp gilt cAn nang
né ly twdng ma con suy gidm kha nang bi moét s6 can bénh ung thw, trong s6 dé c6 ung thw tai
tinh.

e khong nén ruou bia cung v6i thudc 1a: dung ruou cling nhw thudc 1a moi lién quan chat ché téi
nguy co tién trién nhimg can bénh ung thw, gém c6 ung thu hé dao thai niéu cling nhu sinh
con.

« gift gin 16i sinh hoat ngtl khong thiéu gidc va quan ly cang thang: viéc duy tri gidc ngl uy tin,
tranh lo lang qué nhiéu c6 nguy co nang cao stc khde tong quan va giam sat kha nang mac céc
bénh ung thu.

e "lam chuyén ay" duc tinh an toan: han ché kha nang lay lan qua con duong duc tinh c6 kha
ndng gidm sut chitc nang tién trién mot s6 can bénh mai lién quan téi hé sinh con.

"yéu" tinh duc an toan nham giam kha ndng mac ung thw tai tinh

bén canh van dé lam mot s6 cach ngan ngtra, van dé xét nghiém tinh mang theo chu ky, nhat la lic
liéu co tién st gia dinh bi ung thw, vo cung cap thiét trong viéc phat hién va tri kip thoi.

Téng quét lai, ung thu tii tinh 1a mot cdn bénh thuong it gap va thuong khong dé dang phat hién do
nhiing triéu chimg khong dac trung & cap tinh. Van dé két luan, diéu tri sém, cong voi thoi quen sinh
hoat khoa hoc cung véi kiém tra theo chu ky, cé kha nang gitip suy gidm nguy co méc bénh, nng
cao tién so luwgng cho nguoi bénh.



