Viém nhiém 16 tuyén cé tu cung cé nguy hai khéng,
khi nao can thiét dot

Viém 10 tuyén tr cung la gi? Viém 16 tuyén t&r cung cé nguy hai khéng? Céc khidc mac cau hdi sé dugc phong kham
Hung Thinh gidi dap trong bai.

Viém 16 tuyén t&r cung c6 nguy hai khéng vi vi cé dén han 50% dan ba mac phai can bénh nay song van chua nghi
dén dugc muirc dé hiém nguy va phuong phap ngan ngtra can bénh sao gilp dang cach nhat dé han ché dugc hau
hét van dé mac nhiém trung 16 tuyén t&r cung. Céng phong khdm Hung Thinh tim hi€u thém vé nhiing thong tin
nay.

Viém nhiém 16 tuyén coé tu cung la gi?

Nhiém trung 10 tuyén c6 t& cung la tinh trang nhing té bao tuyén nam tai trong c6 t& cung cé dau hiéu bién chuyén
hon va xam lan xuat bén Bén canh phan c6 t& cung. Cac bi€u hién co ban dé€ nhan bat gap can bénh viém 16 tuyén
t(r cung do la cam thay nglra ngdy, khé chiu, khi hu cé6 mui khéng dé chiu,... Nhitng bi€u hién dé lau dan dan dén
van dé viém nang né thuong con goi la viém 10 tuyén c6 ti cung.

Thai gian mac 16 tuyén cé tir cung khéng han sé dau hiéu qua bi€u hién. Can phai di tham kham phu khoa dé cé thé
nhan biét dac trung va chinh xac nhat. Can bénh cé kha nang vi bam sinh va vi viéc st dung thudc khang sinh
tranh thai khéng ding hoac trong giai doan cé thai gap phai viém 16 tuyén.

Bénh viém nhiém 16 tuyén ti cung c6 nguy hiém khéng?

Vay that su bénh viém 16 tuyén t& cung cé nguy hai luén khéng? Viém nhiém 16 tuyén c6 t& cung cé thé dugc coi la
su ton thuong lanh dac tinh. Tuy vay, néu khdéng chira tri kip thoi va kéo dai thi siéu dé gay ra nhimng can bénh ly
hiém nguy nhu sau day.

Gay vo sinh

Viém 10 tuyén c6 t& cung khién cho do pH tai am dao bién d6i hon muc binh hay. Piéu nay sé khién cho tinh dich
khoéng thé séng dugc trong &m dao va vb cung khong dé dang dé gap duogc tring. Chinh Do dé, day la ngudn g6c
khi€n bénh nhiém trung 10 tuyén ti trung tré nén nguy hi€m véi viéc mang thai va gay nén bénh vo sinh.

Ch{ra viém 16 tuyén c6 tr cung

Pot viem 10 tuyén ¢ t&r cung bao nhiéu tién

Dau hiéu viém 10 tuyén cé tir cung

Céach diéu tri viéem am dao

Bi ndm & vlung kin

V& mang trinh gia bao nhiéu

Tu van phu khoa mién phi
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Dan téi ung thu cé tir cung

Tai sao c6 thé tao ra tinh trang ung thu c6 t& cung? Nhu la do trong liéu trinh té bao tuyén tién tri€n va xam lan
chady bén Bén canh, cac té bao lat & bén Cung vai cla cb tir cung sé tu ndng cao sinh dé€ cé thé |an an va day Ui su
xam lan. Va cha yéu Viéc nay dan tGi van dé thuong tén va khéng nhd hon la viéc ung thu.

Bén cang day, trudng hgp viém 16 tuyén t&r cung c dién ra la tdi nhiém nhiéu lan 1an cling la mot trong nhiing
nguon goc dan téi van dé ung thu c6 tir cung. Ké tié€p cé khd nang tao nén tinh trang sa da con gia du nhiém trung
t(r cung dién ra trong khi dai.

Gay nhiing bénh vé phu khoa

Viém 10 tuyén c6 t&r cung c6 thé tao diéu kién cho cac virut, tap khuén, trung roi trong am dao,... Sinh soi va phat
tri€n nhiéu hon dan téi sy nhiém trung am dao, nhiém trung cé t&r cung va tao nén cac can bénh dé la viém nhiém
ndi mac c6 tir cung, viém nhiém ti€u khung,... Va khong it bénh phu khoa khéng giong nira.

Khi nao dot viém 16 tuyén?

Giai phap dét 16 tuyén dé tri viém 10 tuyén c6 t& cung rat it dugc bac si yéu cau do cé rat nhiéu lan lam gidm va ty
|é tai nhiém bénh cao, thoi gian héi phuc cai thién. Thong thuong, ngudi bénh chi dugc chi dinh dét tuyén ldc tinh
trang nhiém trung 16 tuyén dat tir mic 3 trd vao.

Viéc dot viém 16 tuyén cé nhiéu nhugc diém nhu:

e Néu nhu la dot qua sau, ving c6 tir cung sé xuat hién seo siéu sau va ciing, thuc hién suy gidm dac diém dan
hoi cla co tlr cung, mat khac gay va rach c6 tr cung, anh hudng téi thoi ky sinh dé theo giai phap sinh hay.

e Ngau nhién lam khoa hoc ding bién phap, c6 tir cung cé thé gap phai chit hep thuc hanh méau kinh mac phai &
dong bén trong, ngan can su co thai va dan dén can bénh vo6 sinh - HiEm mubn tai chi em phu n.

Sau thoi gian tién hanh tha thuat dot 16 tuyén, co ti cung luén gap phai ton thuong, Vi thé sé cé hién tugng ra dich
vang va huyét cai thién it nhat vai ba tuan. Thoi diém khoi phuc dudi mé it nhat 8 tuan tuy theo co dia ctia bénh
nhan.

PE& lam gidm nhiém trung vét ti€u ph&u, bénh nhan nén st dung thudc khang sinh tai vi tri va rat hay can phai sé
tiéu diét vi khuan cé lgi, dan dén d6 pH vung kin mat di can bang va ndm, tap khuan... S& don gidn tan cong hon.

Ty 1é tdi nhiém can bénh sau phau thuat la siéu cao, khodng 70% ngudi bénh tai phat viém 16 tuyén c6 tir cung sau
thai gian dot tuyén.

Do do, chuyén gia chi bat budc dét 16 tuyén lGc doi tugng dat da nhirng diéu kién dudi day:

e Khdéng gap phai viém nhiém cb bé thuong c6 tir cung hay mac phai cac viém ting dugc diéu tri tan goc.
e Bé&nh nhan da sach kinh trong it nhat 2 - 3 ngay.
e Viém 16 tuyén c6 tir cung ing do 3 tro tai...

Dot viém 16 tuyén kiéng gi?

Bai thoi gian phuc héi dudi thoi gian dét tuyén kéo dai dan dén mét mai, phién todi cho bénh nhan nén ngudi can
phai nhan lai, tuan thd dang 16i khuyén clda chuyén gia d€ nhanh khoéi phuc. Vay dét viém nhiém 16 tuyén kiéng gi?

Khoéng thut rira sau trong am dao

C6 tir cung budc phai chiu nhitng thuong tén nhat dinh dudi thoi gian thuc hanh ti€u phau. Van dé vé sinh am hoé
sach sé, dung cach la cuc ky cap thiét sau I4c dét 10 tuyén.

Mac du vay, théi quen thut rira sdu vao trong cé bé khong tuan thd sach dugc am hd ma con lam cho cb bé dé gap
phai nhiém trung do vi rat, nam.

Viéc thut rira vung kin qua sau c6 kha nang tao ra cac vét tray xudc, gay nén thuong tén, tao diéu kién gilp virut
bi€n chuyén, tir dé tao ra muic do nhiém trung.

Khéng st dung thirc an cay néng, hoat chat kich thich kha nang tinh duc



Trong kh&u phan an uéng sau thoi di€m dét viém nhiém 16 tuyén, ban nr cadn phai chd y trdnh s dung cac chat
kich thich, d6 an chlra nhiéu dau mé, cay néng, dé uéng cé gas... do c6 kha nang thuc hién gidm sit cho hé mién
dich cta co thé.

Pong thoi, cac cai mdén an nay c6 kha nang kich thich ¢6 t&r cung gay bai tiét chdy nhiéu dich hon, tao diéu kién
thuan lgi cho su tham nhap cda nhiing chiéc vi khuan, khién cho mic do viém nhiém 16n hon.

Khéng van dong manh, vé@i vac nang

Vi nhu dan ba cdu hdi can kiéng gi sau thoi gian dét viém nhiém 16 tuyén thi hdy chd y rang sau thoi di€m tuan thua
doét nhiém trung 16 tuyén, co thé cha nir giGi con dang siéu yéu nén can thiét danh rat nhiéu 1an Itc dé€ nghi ngoi. Vi
nhu lam viéc 16n hodc bé vac do rat 16n cé thé khién nit gidi gap phai kiét stc, tham chi ra huyét nhiéu lan hon.

Nhat |3, tam 3 tuan sau thoi diém dot nhiém trung 16 tuyén, chi em phu nit khéng dugc bai 10i, di xe dap, choi
nhirng mon thé thao nang né.

Kiéng quan hé tinh duc

Truong hgp chi em phu nir dang van dé “DPot viém nhiém 16 tuyén kiéng gi?” thi kién c6 khéng nén quan hé dudi khi
dot tuyén.

Phu nitr nén tuyét doi kiéng quan hé tinh duc sau lic dét nhiém trung 10 tuyén gidp tdi thoi diém héi phuc hoan toan
badi thoi diém nay am dao va c6 ti cung siéu dé gap phai thuong tén. Khoang chimng khi kiéng quan hé luén cai
thién tir 6 - 8 tuan.

Van dé quan hé tinh duc cé khd nang dan dén chay huyét tai c6 tir cung, tao diéu kién gilp vi khuan, nam va cac
tdc nhan dan téi hai khéng giéng tham nhép gay nén viém.

T6t nhat, sau chiing khoang thoi gian gan day, ban gai can thiét tai kham dé biét minh tirng phuc héi hoan toan
lubn chua réi hay quan hé tinh duc tré lai.

Trén day la gidi thiéu cla cac chuyén gia phu khoa & phong kham da khoa Hung Thinh, gid du con bat ky van dé
nao can phai dugc tu van vui long s6 dién thoai sé hitu ching em dé dugc gidi dap kip thoi nhat.
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